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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych
w ostatnim kwartale 2019 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoteczne zwig-
zane ze spozywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, bezrobociem, prze-
moca w rodzinie oraz w srodowisku szkolnym, cyberprzemoca, a takze postawami spo-

tecznymi wobec tychze zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimo-
wych badan ankietowych przeprowadzonych w gminie Miynarze wsérdd trzech grup re-

prezentujacych trzy lokalne srodowiska:

1) dorosli mieszkancy
2) dzieci i mtodziez szkolna

3) sprzedawcy i wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

Dane pochodzace z badan ankietowych uzupeiniono o dane na temat funkcjonowania
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Policji, Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Punktu Konsultacyjnego dla Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin

oraz placowki Swietlicowe;j.
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DANE DEMOGRAFICZNE

Gmina Miynarze to gmina wiejska. Nalezy do wojewddztwa mazowieckiego, powiatu ma-
kowskiego. Gmina liczy obecnie® 1766 mieszkaricow, z czego 47,6% stanowiq kobiety,
a 52,4% mezczyzni. Struktura wieku mieszkancow gminy Mtynarze wskazuje na dominacje
ludnosci w wieku produkcyjnym (62% ogotu mieszkaricow). Warto jednak zwrdci¢ uwage na
duzq liczbe mieszkancow w wieku poprodukcyjnym, ktdra stanowi 17% wszystkich mieszkan-

cow gminy.

Tabela. Dane demograficzne mieszkancéw gminy Mlynarze (stan na dzien

31.12.2018)

KOBIETY MEZCZYZNI OGOLEM
Wiek 0-17 184 188 372
Wiek 18-60 457 -
Wiek 18-65 - 637 1094
Wiek powyzej 60 lat 199
Wiek powyzej 65 lat 101 300
840 926 1766

Ogobtem

1stan na dzien 31.12.2018
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BEZROBOCIE W GMINIE

W gminie Mtynarze na dziert 31.12.2018 roku mieszkaty 104 osoby zarejestrowane jako oso-
by bezrobotne, w tym 19 z prawem do zasitku. 47 zarejestrowanych bezrobotnych to osoby
do 30 roku Zycia, w tym 27 osob - w wieku do 25 roku zycia. 65 0sob to dtugotrwale bezro-

botni, natomiast 14 - osoby bezrobotne powyzej 50 roku Zycia.

Liczba zarejestrowanych bezrobotnych

Gmina Ogétem Z prawem Do 30 Wtymdo | Dtugotrwale bez- | Powyzej 50
do zasitku | roku zycia | 25 roku robotni roku zycia
zycia
Mtlynarze 104 19 47 27 65 14

METRYKA GMINY

DZIALALNOSC GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

2016 2017 2018
Liczba rodzin ogétem 64 56 50
Rodziny korzystajace ze swiadczen z
4 4 4

powodu problemdéw uzaleznien
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Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS

140

127 127
120 111
100 88
78
60 50 52
40 36
24 23 25
i | - -
0 I s == I e === I —

2016 2017 2018

B Swiadczeniarzeczowe M Swiadczenia pieniezne M $wiadczenie porady B ogdétem

POWODY PRZYZNAWANIA POMOCY SPOLECZNEJ
(liczba osdb)

Niepetnosprawnos¢ 21 19 19

Osoby dotkniete zdarzeniem losowym 1 0 1

Bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza 5 7 4

Alkoholizm 4 4 4

Przemoc w rodzinie 1 2 2

~ |
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Struktura odbiorcdw pomocy spotecznej ze wzgledu na
aktywnos¢ zawodowaq

Winne M bezrobotny, bez prawa do zasitku B naemeryturze M narencie M nie pracuje M pracuje

2018

2017

2016
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DZIALALNOSC GMINNE] KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

GKRPA
2016 2017 2018
Posiedzenia GKRPA (ogotem) 7 7 6
Ogdlne posiedzenia GKRPA 7 7 6
Przeprowadzone rozmowy 2 7 8
Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych 0 0 0
Postanowienia opiniujace lokalizacje punktéw sprzedazy napojow alko- 1 3 3

holowych (ogétem) w tym:

o dotyczacych jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholo-

1 1 2
wych
o dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia 0 ) 1
w miejscu lub poza miejscem sprzedazy
o postanowienia negatywne 0 0 0

Whioski o leczenie odwykowe

2017 2018 2019

Do komisji wptyneto wnioskéw: 5 4 5
Obecnie rozpoczetych spraw 0 0 2
Zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych sagdowych 1 2 0

Whnioskéw do Sgdu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego 2 0 2
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PUNKT KONSULTACYJNY DLA 0SOB UZALEZNIONYCH I ICH RODZIN

2016 2017 2018

Liczba rodzin z problemem
alkoholowym korzystajacych 4 10 6
z pomocy Punktu

PROCEDURA NIEBIESKIE] KARTY

W zwigzku z procedurg Niebieskiej Karty sporzgdzono:

2016 2017 2018
Ogodtem NK 1 3 4
W tym przez: 0 0 0
GOPS 0 0 0
KRPA 0 0 0
Placéwki Stuzby Zdrowia 0 0 0
Placéwki szkolno-wychowawcze 0 0 0
Policja 1 3 4

10
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RYNEK ALKOHOLOWY

Liczba podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych do

spozycia poza miejscem sprzedazy:

e do45%:4
e 0d4,5%do 18%: 4
e powyzej 18%: 4
Liczba podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do

spozycia w miejscu sprzedazy:

e do45%:2
e 0d4,5%do18%:1
e powyzej 18%:1

11
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SKALA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

NADUZYWANIE ALKOHOLU I INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane z Komendy Policji dotyczace probleméw spo-

tecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem alkoholu

2016 2017 2018

Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej w stanie

7 5 3
nietrzezwosci
Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej po uzyciu

3 0 1
alkoholu
Liczba wypadkéw pod wptywem alkoholu 0 0 1
Osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogétem 1 4 4

PRZESTEPCZO0SC
Przestepstwa na terenie gminy
2016 2017 2018
Kradziez z wtamaniem 1 3 1
Fizyczne i psychiczne 4 5 c
znecanie sie nad rodzing
Pobicie 0 0 0
Uszkodzenie mienia 0 0 0
Kradziez mienia 2 2 1
Kradziez mienia wraz
. 0 0 0

z dokumentami
Inne 10 11 18

12
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Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych / stwierdzonych / zakoriczonych

2016
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie sie na rodzing 4 3 4
Grozby karalne 0 0 0
Rozpijanie matoletniego 0 0 0
:Jlti:;\:el::;’ sie od ptacenia 0 0 0
Inne 13 11 13
2017
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie sig nad rodzing 2 2 2
Grozby karalne 0 0 0
Rozpijanie matoletniego 0 0 0
Uchylanie sie od ptacenia 1 1 1
alimentéw
Inne 15 14 15
2018
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie sie na rodzing 5 1 5
Grozby karalne 1 1 1
Rozpijanie matoletniego 0 0 0
Uchylanie sie od ptacenia
alimentow > > >
Inne 14 9 14

13
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PRZEMOC W RODZINIE

Liczba zdarzen zwigzanych z przemocqg domowq

Liczba interwenc;ji 37 49 47

Liczba ofiar przemocy w rodzinie og6-
tem, w tym:

o Meiczyini 1 0 0

o Nieletni w przedziale 13-18 lat 0 0 0

o Kobiety 1 0 0

o Nieletni 1 0 0

o Kobiety 1 0 0

o Nieletni 0 0 0
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ZASOBY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

WAZNIEJSZE ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE DLA MLODZIEZY

e e Warsztaty w zakresie profilaktyki i przemocy w szkole "Przemoc a niemoc"
(87 uczniow; 4 nauczycieli)
e Warsztat "Zapobieganie niewta$ciwym zachowaniom ws$réd miodziezy"
(50 uczniow; 3 nauczycieli)
2017:
e Warsztaty w zakresie profilaktyki i zapobiegania agresji i przemocy
szkole "Przemoc, agresja, konflikt" (46 uczniow; 3 nauczycieli)
e Warsztaty w zakresie profilaktyki "Uzaleznienia - odpowiedzialno$c¢:
(38 uczniow; 2 nauczycieli)
2018:

e Warsztaty "Cyberprzemoc - bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie
z zasobow dostepnych w sieci” (70 uczniow; 4 nauczycieli)

e Warsztaty "Zycie w sieci - uzaleznienie od Internetu i komputera"
(34 uczniéw; 2 nauczycieli)

e Spektakl profilaktyczny "Agresji moéwimy NIE!" (49 uczniow;
3 nauczycieli)

e Wywiadéwka profilaktyczna "Narkotyki, dopalacze nie tedy droga"

(16 nauczycieli; 50 rodzicow)

SWIETLICE

Na terenie gminy Mtynarze dziata jedna placowka Swietlicowa - $wietlica szkolna w
szkole PSP w Mtynarzach. Do $wietlicy uczeszcza 103 dzieci, w tym 2 dzieci z rodzin

alkoholowych. W placéwce zatrudnionych jest dwéch wychowawcéw.

SZKOLENIA DLA PRACOWNIKOW: GKRPA I GOPS

2016 2017 2018

llosé szkolen 2 4 2

15
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INNE ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE DLA DZIECI I MLODZIEZY

Inne dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy (ilos¢ osob)

2016 2017

Kolonie i obozy z programem zajeé
socjoterapeutycznych dla dzieci i rodzin 0 0
z problemem alkoholowym

Kolonie i obozy z programem zaje¢
profilaktycznych w zakresie rozwigzy- 2 2
wania problemow alkoholowych

Programy i przedsiewziecia

profilaktyczne opracowywane i Akcja "Dzien bez
realizowane przez mtodziez, skierowane agresji"

do grup rowiesniczych np. kluby 52
dyskusyijne, dyskoteki bezalkoholowe, >4

audycje radiowe itp.

Akcja "Dzien bez
agresji"

Pozalekcyjne zajecia sportowe
realizowane w ramach gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych (w ramach
Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii)

49 59

Inne (Spotkania z policjantami,

pogadanki nt. uzaleznien) 0 > spotkar

2018

Debata szkolna
"Narkotyki, dopa-
lacze, nie tedy
droga"

55

60

10 spotkan

16
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSEYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier-otéwek i obejmowaty
mieszkancow gminy Mtynarze, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli
informowali 0 anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania

w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 50 oséb, w tym 24 mezczyzn oraz 26 kobiet. Srednia wieku

respondentéw wyniosta 52 lata.

Liczba respondentow

H Kobiety

B Mezczyini

17
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46% badanych mieszkancow gminy to osoby z wyksztatceniem pomaturalnym lub

policealnym, a 24% - z wyksztalceniem podstawowym pelnym. 18% respondentéw to

osoby z wyksztatceniem wyzszym, a 12% - gimnazjalnym.
Wyksztatcenie respondentéw

wyzsze 18%

46%

pomaturalne/policealne

gimnazjalne 12%

podstawowe petne 24%

brak = 0%

0% 5% 10% 15%  20% 25% 30%  35% 40%  45% 50%

30% badanych mieszkancéw stanowita grupa emerytéw lub rencistow, 24% - osoby
pracujace w tzw. "budzetéwce", a 18% - pracownicy sektora prywatnego. W badaniu
wzieli udziat takze studenci (10%), rolnicy (8%), osoby prowadzace wtasng dziatalnos$¢

gospodarcza (6%) oraz osoby bezrobotne (4%).

Struktura zatrudnienia respondentow

30%

emeryt/rencista

rolnik 8%

N
xX

osoba bezrobotna

6%

wtasna dziatalno$é gospodarcza

sektor prywatny 18%

tzw. "budzetowka" 24%

uczer/student 10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

18
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w Srodowisku lokalnym,

w szczegolnoSci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w Srodowisku lokalnym

e problemy bezrobocia i lokalnego rynku pracy;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie w tym przekonania dotyczace mo-

delu wychowania dzieci i mtodziezy w kontekscie stosowania kar fizycznych;

19
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PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W pierwszej czeSci badania poprosiliSmy o ocene waznos$ci réznych probleméw
spotecznych w $rodowisku lokalnym. Ponizsza tabela przedstawia rozkitad odpowiedzi

uzyskanych w badaniu mieszkancéw gminy Miynarze.

Ocena waznosci lokalnych probleméw spotecznych przez badanych mieszkancow

. .. Raczej Zdecydowanie
Problem Bardzo istotny Raczej istotny .. L.
nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza
40% 44% 14% 2%

(smog)
Zanieczyszczenie wody 32% 58% 6% 4%
Zanieczyszczenie krajobrazu

i . 28% 50% 16% 6%
(zasmiecenie)
Bezrobocie 10% 26% 50% 14%
Bieda, ubdéstwo 4% 30% 48% 18%
Bezdomnos¢ 0% 8% 68% 24%
Wzrost przestepczosci 24% 18% 36% 22%
Kryzys rodziny 4% 34% 42% 20%
Kryzys norm moralnych 0% 24% 50% 26%

Za najwazniejszy problem spoteczny w opinii mieszkainicow mozna uznac:
zanieczyszczenie wody - lacznie 90%?2. Kolejnymi co do wazno$ci problemami sa:
zanieczyszczenie powietrza - smog (lacznie 88%) oraz zanieczyszczenie Krajobra-

Zu - zasSmiecenie (lacznie 78%).

2 Sumy odpowiedzi: bardzo istotny i raczej istotny.

20
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RYNEK PRACY I PROBLEM BEZROBOCIA

ZapytaliSmy badanych, jakie s3 wedtug nich przyczyny bezrobocia w ich regionie.
Respondenci gtéwnych przyczyn bezrobocia upatruja w przyznawaniu Srodkow
socjalnych, ktére obniZaja motywacje do aktywnego poszukiwania pracy (34%), a
takze w niedorozwoju gospodarczym regionu (22%). Ponadto 12% badanych uwaza,
ze przyczyng bezrobocia jest bierna postawa os6b bezrobotnych, a kolejne
12% - nieatrakcyjna stawka ptacy minimalnej. Wedtug 8% badanych problemem jest
niedostosowanie systemu edukacji do potrzeb rynku pracy, a wedtug kolejnych

8% - niska przedsiebiorczos¢ oséb poszukujacych pracy.

Co Pani/Pana zdaniem jest przyczyng bezrobocia w regionie?

Inne 2%

przyznawane $rodki socjalne obnizaja
motywacje do aktywnego poszukiwania pracy

nieatrakcyjna stawka ptacy minimalne;j

niedostosowanie systemu edukacji do potrzeb
rynku pracy

niedorozwdj gospodarczy regionu

bierna postawa oséb bezrobotnych

niskie kwalifikacje os6b poszukujgcych pracy 2%

wprowadzenie nowoczesnych technolo%ig
. . %
(komputeryzacja i automatyzacja)

niska przedsiebiorczos¢ oséb poszukujgcych
pracy

0% 10% 20% 30% 40%
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Wedtug 22% badanych mieszkancéw zagrozenie utraty pracy w gminie Miynarze nie
istnieje, jest praktycznie zadne. Jednakze 6% badanych ocenia je jako bardzo duze,

a 18% jako niewielkie. Ponad potowa (54%) respondentéw odpowiedziato, Ze nie wie.

Czy w Pani/Pana rejonie istnieje zagrozenie utraty pracy?
60% 54%
50%
40%

30%

18% 22%
20% °
. —
Tak, bardzo duze Tak, ale niewielkie  Nie, praktycznie zadne Nie wiem

Nastepne pytanie odnosito sie do opinii badanych na temat mozliwosci rozwoju
zawodowego, jaki istnieje na lokalnym rynku pracy. Ponizsze wyniki pokazuja, ze
44% mieszkancow okreslito mozliwos$ci rozwoju zawodowego na bardzo niskim pozio-
mie, a kolejne 14% - na niskim poziomie. 18% badanych wskazato mozliwosci rozwoju
zawodowego na $rednim poziomie. Tylko 24% badanych wskazato odpowiedz: ,bardzo
dobrze”, co sugeruje, Ze niewielka cze$¢ mieszkancéw postrzega lokalny rynek
zawodowy jako atrakcyjny w perspektywie szans na poszerzanie swoich kompetencji

oraz umiejetnosci zawodowych.

Ocena mozliwosci rozwoju zawodowego

Trudno powiedzie¢ = 0%

Bardzo nisko _ 44%
Nisko [ 14%
Srednio [ NN 13%
Bardzo dobrze _ 24%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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§ Ebukacia Y/SZKOLENIA JBAIC
SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Wedtug badan CBOS z 2007 roku, ponad potowa Polakéw (53%) twierdzi, Ze pije alkohol,
ale tylko od czasu do czasu i majqgc ku temu dobrq okazje. Mozna to nazwa¢ umiarkowa-
nym stylem picia. Niewielkie grupy badanych deklarujq czeste (4%) i dosy¢ czeste (7%)
wykorzystywanie réznych okazji do napicia sie alkoholu. Co szdsty respondent (16%) przy-
znaje, ze unika okazji do tego, zZeby pi¢ alkohol, a prawie co piqty (19%) deklaruje absty-
nencje>.

Badania CBOSu, z 2010 roku, wskazujq natomiast, Ze od alkoholu nie stroni ponad
trzy czwarte dorostych Polakéw (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, Ze pije cza-
sami, a co dziewiqty (11%) - czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje absty-
nencje. W ciqgu ostatnich trzynastu lat zwiekszyta sie (0 6%) grupa abstynentéw, zmalat
zas (0 4%) odsetek tych, ktérzy rzadko pijq alkohol*.

Wedtug danych EUROSTATU spozycie alkoholu wsréd dorostych Polakéw znacznie
wzrosto od 2000 r. W 2000 r. wynosito 8,4 litra na dorostq osobe, natomiast w 2015 wzro-
sto do 10,5 litra na dorostq osobe. Jest to wskaznik wyzszy od Sredniej UE. Co najmniej jed-
na na szes¢ dorostych osob (17%) zgtosita regularne spozycie alkoholu w nadmiernych
ilosciach w 2014 r., odsetek ten jest jednak nizszy niz srednia UE (20%). Spozycie alkoholu
w nadmiernych ilosciach jest w Polsce o wiele bardziej powszechne wsréd mezczyzn (29%)

niz wsrad kobiet (8% )°.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw

na temat alkoholu.

3 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji
psychoaktywnych, Warszawa, marzec 2007. Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K_039_07.PDF
(dostep: 19.11.2019)

42 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpien
2010. Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_116_10.PDF (dostep: 19.11.2019).

530ECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2017), Polska: Profil systemu ochrony
zdrowia 2017, State of Health in the EU, OECD Publishing, Paris/European Observatory on Health Systems
and Policies, Brussels
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Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 34% oséb deklaruje
pierwsze spozycie alkoholu po osiggnieciu petnoletniosci. 56% ankietowanych sprébo-
wato alkoholu w wieku miedzy 16 a 18 rokiem zycia, a 6% pomiedzy 13 a 15 rokiem

zycia. 4% respondentdéw odpowiedziato, ze nigdy nie probowali alkoholu.

Wiek inicjacji alkoholowej

56%

60%
50%
40%
30%

20%

10% 2% 9 5%
0%
nigdy nie ponizej12r.z. od 13 do 15 od 16 do 18 powyzej 18 r.z.
probowatem/am
alkoholu

Najczesciej deklarowana okolicznos$ciag inicjacji alkoholowej wsréd mieszkancow jest
spotkanie ze znajomymi - 40%. 24% badanych pierwszy raz sprobowato alkoholu w
towarzystwie rodziny, 20% - na imprezie lub dyskotece, a 12% - na wyjezdzie

wakacyjnym.

W jakich okolicznosciach sprobowat Pan/Pani po raz
pierwszy alkoholu?

Inne - 4%
zrodzina [ 2%
Na wyjezdzie wakacyjnym _ 12%
Na imprezie/dyskotece _ 20%
Naspotakniu ze znajomymi |, 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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¥ukaca  Dszkoenia  Oiac
Badani mieszkancy najczesSciej spozywaja piwo - 32% oraz wodke - 30%.
16% respondentéw najczesciej siega po wino. 16% badanych deklaruje, Ze nie pije

alkoholu.

Jaki rodzaj alkoholu spozywa Pan/Pani najczesciej?

35%

30%

25%

20% 16% 16%

15%

10% 6%
i
0%

Piwo Wino Wédka Nie pije Inne

Kolejng kwestig byta czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. 24% respondentéw to oso-
by pijace alkohol kilka razy w miesigcu, a 22% - raz w tygodniu. 20% badanych pije
alkohol kilka razy w tygodniu, a 14% Kkilka razy w roku. Zaden z mieszkancéw nie

przyznat sie do codziennego spozywania alkoholu. 20% respondentéw zadeklarowato

abstynencje.
Czestotliwos¢ spozywania alkoholu
24%
25% 22%
20%
20%
15%
10%
5%
%
0%
prawie kilka razy w razw kilka razy w kilka razy w nie pije
codziennie tygodniu tygodniu miesigcu roku
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Vibukaca  Dsixoemia  Oiac
Oprocz czestotliwo$ci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosSci. Porcja standar-
dowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mo-
cy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30
ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozZywaja jednorazowo 3 - 4 porcje alkoholu -
36%. 26% mieszkancoéw spozywa jednorazowo 5-6 porgji alkoholu, 16% - 1-2 porcje,

a 2% - 7-9 porgcji. 20% badanych to osoby niepijace.

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

40% 36%
35%
30% 26%
25% 20%
20% 16%
15%
0,
' - 0%
° - —
0%
1-2 porcje 3 -4 porcje 5- 6 porgji 7 - 9 porcji 10i wiecej nie pije

alkoholu

Nie tylko ilosci oraz czestotliwos$¢ spozywanego alkoholu, ale takze powody siegania

przez dorostych sg istotne dla oceny ich postaw.

Do najczeSciej wskazywanych okazji i motywow siegania po alkohol mieszkancy
wskazuja kolejno: dla towarzystwa - 36%, dla odreagowania emocji - 20% oraz
uroczystosci/swietowanie. Picie alkoholu dla towarzystwa oraz podczas uroczystosci
sg dos¢ powszechne dla spozywania alkoholu. Niepokojacy wydaje sie wskaznik
sugerujacy, ze lacznie dla 32% badanych alkohol jest zrodlem radzenia sobie

Z przeZywanymi emocjami®.

6 Suma odpowiedzi: dla odreagowania emocji i dla dodania sobie odwagi.
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Z jakiego powodu najczesciej siega Pan/Pani
po alkohol?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie pije alkoholu 20%

8%

Inne

16%

Uroczystosci/$wietowanie

12%

Dla ododania sobie odwagi

Dla odreagowania emocji 20%

36%

Dla towarzystwa

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Kolejne pytania nawigzujg posrednio do poziomu poczucia bezpieczenstwa badanych
mieszkancow i ich oceny dynamiki probleméw alkoholowych w lokalnej

spotecznosci.

Pierwsze pytanie nawigzywato do mozliwosci zakupu alkoholu z nielegalnego
Zrodta. 60% badanych zadeklarowato, ze raczej nie, wydaje sie, ze to nie jest mozliwe, a
22% ankietowanych mieszkancéw okreslito, Ze nie ma takiej mozliwosci.
16% respondentow uwaza, ze zakup z alkoholu z nielegalnego Zrédta jest mozliwy, ale

tylko 2% badanych mieszkancow wie o takich miejscach.
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Czy w Pani/Pana srodowisku lokalnym istnieje
mozliwos¢ kupienia alkoholu z nielegalnego zrodta?

Nie, nie ma takiej mozliwosci

Raczej nie, wydaje mi sie, ze to nie jest _
mozliwe
Raczej tak, wydaje mi sie, ze jest to mozliwe -

Tak, wiem o takich mozliwosciach I 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

Kolejne pytanie dotyczylo oceny poziomu zagrozenia, jakie stanowia osoby
spozywajace alkohol w miejscu zamieszkania respondentéw. tacznie 70%
badanych twierdzi, Ze osoby spozywajace alkohol w ich okolicy (np. w parkach lub w
okolicy sklepéw alkoholowych) nie stwarzajg zagrozenia dla badanych oraz ich bliskich.

Przeciwnego zdania jest tgcznie 30% badanych.

Uwazam, ze osoby spozywajace alkohol (np. w parkach lub w
okolicy sklepow alkoholowych) w iejscu mojego zamieszkania
stanowig dla mnie i moich bliskich zagrozenie.

Zdecydowanie nie - 10%

Zdecydowanie tak - 8%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Wiekszos¢ (80%) respondentéw odpowiedziato, Ze w okresie ostatnich 3 miesiecy nie
zdarzylo im sie dozna¢ przykrych i niepokojacych przezy¢ lub sytuacji zwigzanych

z dzialaniem os6b trzecich bedacych w stanie nietrzezwosci.

Czy w ostatnim okresie 3 miesiecy zdarzyto sie Panu/Pani

doznac przykrych i niepokojacych przezyc lub sytuacji

zwigzanych z dziatanim osob trzecich znajdujacych sie w

stanie nietrzezwosci ?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

80%

20% 14%
10% 6%
]
0% S — e e
Tak Nie Nie pamietam

Lacznie 70% respondentow uwaza, ze zjawisko uzaleznienia od alkoholu w ich
miejscowos$ci jest raczej i bardzo rzadkie. Przeciwnego zdania jest tacznie 30%

badanych, ktérzy oceniaja zjawisko uzaleznienia od alkoholu jako raczej i bardzo czeste.

Jak Pan/Pani sadzi, czy uzaleznienie do alkoholu to czeste
zjawisko w Pani/Pana miejscowosci?
80%
68%
70%
60%
50%

40%

30% 26%
20%
10% 4% 2%
0% — —
Bardzo czeste Raczej czeste Raczejrzadkie Bardzo rzadkie
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Nastepne pytanie odnosi sie do opinii badanych na temat dynamiki spozywania alko-

holu w lokalnej spotecznosci w przeciagu ostatnich 10 lat.

44% badanych uwaza, ze widok o0s6b pijacych w miejscach publicznych w przeciggu
ostatnich 10 lat jest rzadszy. Co ciekawe prawie taki sam odsetek (42%) uwaza, ze zja-
wisko to nie wiele sie zmienito i jest na podobnym poziomie. 48% respondentéw jest
zdania, ze widok os6b pijanych lub awanturujacych sie pod wptywem alkoholu jest
rzadszy, Rdwniez 54% mieszkancéw odpowiedziato, ze wedtug nich rzadziej niz 10 lat
temu zauwaza sie przypadki rozstrzygania spraw poprzez alkohol (np. placenie
alkoholem czy opijanie spraw). Natomiast zdaniem 40% badanych obecnie dorosli

i nieletni pija na podobnym poziomie jak dekade temu.

Wedtug Pana/Pani na przestrzeni ostatnich 10lat:

TWIERDZENIA Czestszy Podobny Rzadszy Nie widze
zmiany

Widok o0s6b pijacych alkohol w miejscach 2% 42% 44% 12%
publicznych jest...
Widok o0s6b pijanych lub awanturujacych 2% 36% 48% 14%
sie pod wplywem alkoholu jest...
PrzypadKi rozstrzygania spraw poprzez 0% 30% 549, 16%
alkohol (,ptacenie alkoholem”, ,opijanie
spraw”) sa....
Obecnie doro$li i nieletni pij3... 6% 40% 38% 16%

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli cho-
ciazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towa-

rzysza jego spozywaniu.

Mieszkanncom podano kilka stwierdzen i poproszono o odpowiedz, w jakim stopniu zga-
dzajg sie z nimi, badZ nie. Pierwsze stwierdzenie dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty
w ,stabszych” napojach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysoko-

procentowych napojach (np. w wddce).

Wyniki Swiadczg o tym, Ze to btedne przekonanie jest obecne wsréd dorostej spoteczno-

$ci gminy Mtynarze, poniewaz tylko 34% mieszkancow udzielitlo poprawnej odpo-
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wiedzi’. Jednocze$nie 66% respondentéw uwaza, ze alkohol zawarty w np. piwie jest

mniej szkodliwy od alkoholu zawartego w wodce.

Kolejne twierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i
kontroli sprzedazy alkoholu. Lacznie 88% badanych mieszkancéow zgadza sie ze
stwierdzeniem, Ze ,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolo-
wany”. Natomiast 60% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace
lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. Jednoczesnie 36%
badanych uwaza, Ze osoby nieletnie majg tatwos¢ w zakupie alkoholu w lokalnych

sklepach.

90% respondentéw uwaza, ze kobiety w ciazy nie moga pi¢ bezpiecznie niewielkich
ilosci alkoholu. Lacznie 72% badanych twierdzi, Zze alkohol nie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych. Natomiast facznie 94% badanych mieszkanncow nie zgadza sie

z tym, aby prowadzi¢ samochéd po spozyciu nawet niewielkich ilo$ci alkoholu.

7 Oznacza to wskazanie odpowiedzi raczej nie zgadzam sie i zdecydowanie nie zgadzam sie.
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Zdecydowanie Raczejzgadzam  Raczej nie zga-  Zdecydowanie
zgadzam sie sie dzam sie nie zgadzam sie

Twierdzenie

Dostep do alkoholu powinien
byc ograniczony lub kontrolo- 329% 56% 10% 2%
wany.

Osoby nieletnie moggq z tatwo-
sciq kupic¢ alkohol w lokalnych 8% 28% 50% 14%
sklepach.

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 0% 6% 14% 80%

bezpieczne.
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¥ukaca  Dszkoenia  Oiac
Badani respondenci na terenie gminy Mlynarze oceniaja swoj poziom wiedzy na
temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych najczesciej jako sredni (38%).
Niski poziom wiedzy zadeklarowato 32% badanych, a wysoki 22%. 8% respondentow

przyznato, Ze nie ma Zadnej wiedzy na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

Jak ocenia Pan/Pani swdj poziom wiedzy na temat
uzaleznien od substancji psychoaktywnych?

40% 38%

35% 32%

30%

25% 22%

20%

15%

10% 8%
-
0%

Wysoko Srednio Nisko Brak wiedzy

Zapytano takze mieszkancéw ,Czy Pani/Pana zdaniem istnieja substancje
psychoaktywne, ktore nie uzalezniaja?” 68% badanych uwaza, Ze nie istniejg takie

substancje. 10% jest zdania, Ze pewne substancje nie uzalezniaja, a 22% odpowiedziato,

Ze nie wie.
Czy Pana/Pani zdaniem istniejg substancje
psychoaktywne, ktdre nie uzalezniajg?
80%
68%
70%
60%
50%
40%
30% 22%
20%
10%
0% e
Tak Nie Nie wiem

33



C R PS ‘ Centrum Bozwiqzywania
Problemdéw Spotecznych
¥ Ebukacia YS7KOLENIA OBaic

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Badanie rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz moty-
wujgcego do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono os6b zazywaja-
cych narkotyki i dopalacze w najblizszym S$rodowisku. Ponizszy wykres prezentuje

otrzymane wyniki.

88% badanych twierdzi, Ze nie zna w swoim otoczeniu o0séb przyjmujacych
substancje odurzajace. Jednoczesnie 12% respondentow zna co najmniej jedna

osobe zazywajaca substancje psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze.

lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,ze styszenia”),
ktore przyjmuja substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?

100%

88%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
y 8% 4%
10% 0% 0%
0% | |
nie znam nikogo jedng osobe 2-50s6b 6-10 oséb ponad 10 oséb

Wsréd najczesciej stosowanych w  $rodowisku lokalnym substancji znalazty sie
marihuana i haszysz - 6% respondentow zna osoby, ktore przyjmuja te
substancje. 2% mieszkancow twierdzi, ze zna osoby, ktére przyjmuja dopalacze. 86%
badanych nie styszalo o osobach, ktére przyjmowalyby  substancje

odurzajace.
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Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej

przyjmowane przez osoby, ktdre znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktdre przyjmowatyby substancje _ 86%
0

odurzajgce

Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby - 6%
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia 0%
Dopalacze | 2%
Heroina 0%
Ekstazy 0%
LSD 0%
Amfetamina 0%

Marihuana, haszysz [l 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Znaczna wiekszos$¢ respondentow (98%) deklaruje, Ze nie wie, gdzie moze naby¢

substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze?

® Tak m Nije
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PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

PrzedstawiliSmy rodzicom kilka twierdzen dotyczacych wychowywania dzieci

i poprosiliSmy o ocene w jakim stopniu sie z nimi zgadzajg badz nie.

Wiekszo$¢ badanych zgadza sie ze stwierdzeniem, ze aby prawidlowo wychowacé
dziecko nalezy od czasu do czasu dawa¢ mu klapsa (facznie 60%). Rowniez tacznie
50% respondentéw uwaza, ze dziecko powinno ba¢ sie rodzicow, wtedy latwiej

o postuszenstwo i szacunek.

Jednoczesnie tgcznie 60% badanych jest zdania, Ze bicie dziecka jest oznaka
bezradnosci rodzicow oraz, ze stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane

prawem (13cznie 60%).

Lacznie 72% badanych nie uwaza, ze kary fizyczne hartuja dziecko i pozwalaja mu
lepiej radzi¢ sobie w przysztos$ci. Tyle samo respondentéw jest zdania, Ze nawet

lagodne kary fizyczne sa przemoca w rodzinie.

Powyzsze warto$ci pozwalajg sadzi¢, ze cze$¢ mieszkancow gminy Mlynarze przejawia
postawy wychowawcze, ktore sa charakterystyczne dla tradycyjnego wychowania,
w ktérym obecne jest stosowanie kar fizycznych wobec dzieci. Pomimo tego, ze wiek-
sz0$¢ mieszkancow jest Swiadomych, Ze nawet tagodne kary fizyczne sg przemoca w rodzi-
nie, to uwazajg, ze dawanie dziecku klapséw od czasu do czasu oraz wzbudzanie w dziecku

strachu przed rodzicami pomaga w ich prawidtowym wychowywaniu.
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Postawy dotyczace wychowywania dzieci

Aby prawidtowo wychowaé dziecko, nalezy  22% 38% 18% 22%

od czasu do czasu dawac Kklapsa.

Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakaza- 30% 30% 36% 4%

ne prawem.

Lagodne kary fizyczne nie sa przemocg w = 14% 14% 36% 36%

rodzinie.
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ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym
w polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
doswiadczajgce przemocy w rézny sposéb znieksztatcaja swoje doswiadczenia, np.
racjonalizujagc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajgc. W ankiecie zbadaliSmy

rozpowszechnienie przemocy domowej w srodowisku lokalnym w gminie.

74% badanych mieszkancow uwaza, ze w ich miejscowos$ci zjawisko przemocy
w rodzinie jest raczej rzadkie. 14% badanych twierdzi nawet, Ze bardzo rzadkie.
Jednakze 12% respondentéw przyznaje, Ze ich zdaniem zjawisko przemocy w rodzinie

na obszarze ich zamieszkania wystepuje raczej czesto.

Jak czeste jest, w Pani/Pana opinii, zjawisko przemocy w rodzinie
w Pani/Pana miejscowosci?

80% 74%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 12% 14%
(1)
oo W—
Bardzo czeste Raczej czeste Raczej rzadkie Bardzo rzadkie

Lacznie 28% respondentow ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja
przemocy w rodzinie lub podejrzewaja, ze tak sie dzieje. 72% badanych odpowie-

dziato, Ze nie zna w swoim otoczeniu os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie.
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§ tbukacia  Vsikoena  OBac

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?

72%

26%

2%

Tak Nie jestem pewny/a, ale Nie
mam podejrzenia, ze tak

Wiekszos$¢ badanych (92%) odpowiedziato, ze nie doswiadczyli nigdy przemocy od

cztonka swojej rodziny, niemniej jednak 8% przyznato, ze takowej przemocy od czton-

ka rodziny doswiadczyto.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Czy kiedykolwiek doswiadczyt Pan/Pani przemocy

od cztonka swojej rodziny?
92%

8%

Tak Nie
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Vibukacia  Dsikoena  Obac
Prawie potowa badanych (48%) respondentéw deklaruje, Ze nigdy nie do$wiadczyto
przemocy w rodzinie. 22% odpowiedziato, Zze doswiadcza jej rzadko, a kolejne 26% -
bardzo rzadko. Niemniej jednak 4% badanych przyznato, Ze czesto doSwiadcza przemo-
cy w rodzinie. Odpowiedzi badanych pozwalaja sadzi¢, Ze przemoc domowa w ich

bezposrednim otoczeniu jest zjawiskiem wystepujacym rzadko.

Jak czesto zdarzyto sie Pani/Panu lub osobie z Pani/Pana
otoczenia doswiadczy¢ przemocy w rodzinie?
60%

50% 48%

40%

30% 26%
22%
20%
10% 4%
0%
0% [
Bardzo czesto Czesto Rzadko Bardzo rzadko Nigdy

W dalszej kolejnosci kwestionariusza badani zostali zapytani o rodzaj doswiadczanej
przemocy w Srodowisku rodzinnym. Wiekszosc¢ (92%) badanych odpowiedziato, ze to
pytanie ichnie dotyczy, co moze sugerowac, ze albo nie doznajg przemocy domowej albo
w jakich$ wzgledéw nie chcg o niej rozmawiaé. 4% badanych przyznato, Ze doznaja
przemocy ekonomicznej (np. zostajg pozbawieni dostepu do pieniedzy). 2% badanych to
ofiary przemocy fizycznej (np. bicie, kopanie, okaleczanie, duszenie), a kolejne 2% -
przemocy psychicznej (np. zastraszanie, wyzywanie, szantazowanie, niszczenie przed-

miotéw). Zaden z respondentéw nie przyznat sie do bycia ofiarg przemocy seksualne;.
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§ Ebukacia Ys7KoLENIA Oeaic

Jakiego rodzaju byta to przemoc?
100% 92%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 2% 2% 4% 0%
0% I S
Przemocfizyczna Przemoc psychiczna Przemoc Przemoc seksualna Nie dotyczy
(np. bicie, kopanie, (np.zastraszanie, ekonomiczna (np.
okaleczanie, wyzywanie, pozbawianie
duszenie szantazowanie, dostepu do
niszczenie pieniedzy)

przedmiotow)

Wiekszos¢ (92%) badanych respondentéw odpowiedziato, Ze nie byli nigdy $wiadkiem

przemocy w rodzinie. 8% badanych przyznaje, Ze znajdowali sie juz w takiej sytuacji.

Czy kiedykolwiek byt Pan/Pani swiadkiem
przemocy w rodzinie?

100% 92%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
’ 8%
10%

0% _—

Tak Nie

Na pytanie, jak badani zareagowaliby w sytuacji wystapienia przemocy w rodzinie,
42% mieszkancow odpowiedziato, Ze wezwaliby policje, a 34% - stanetoby w obronie
ofiary. 14% badanych pozostawitoby sprawe do rozwigzania pomiedzy uczestnikami
sprzeczki, 4% nie zareagowatoby, gdyby uznali, ze sprawa nie jest powazna, a 6% nie

zareagowaliby w ogdle twierdzac, Ze sa w takiej sytuacji bezradni.
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§ Ebukacia YszKoLENIA Oeac

W jaki sposdb zareagowatby/aby Pan/i na przejaw
przemocy w rodzinie?
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Nie reaguje, czuje sie bezradny (a)

Nie reaguje, kiedy stwierdzam, ze to nic
powaznego
Pozostawiam sprawe do rozwigzania pomiedzy
uczestnikami sprzeczki

Staje w obronie ofiary

Informuje policje

Inne Qg

Zdaniem mieszkancéw gminy Mtynarze przyczyn agresji wobec czlonkéw rodziny
nalezy poszukiwac najczesciej w nieumiejetnosci radzenia sobie z problemami (42%).
24% badanych uwaza, Ze przyczyna agresji i przemocy w rodzinie jest stres,
a 22% - odmienne zdanie cztonkéw rodziny. 16% respondentéw uwaza, zZe przyczyna
moze by¢ brak postuszenstwa dzieci, kolejne 16% - brak pracy wsrdd cztonkéw rodziny,
a 8% - zla sytuacja materialna. Zdaniem 2% badanych przyczyna agresji wobec

cztonkédw rodziny moze by¢ choroba psychiczna.

Skad wedtug Pana/Pani bierze sie agresja w stosunku do
cztonkéw rodziny?

(pytanie wielokrotnego wyboru)
Choroba psychiczna [l 2%
Stres
Nieumiejetnosc radzenia sobie z problemami
Brak postuszenstwa dzieci
Odmienne zdanie cztonkéw rodziny

Brak pracy wsréd cztonkéw rodziny

Zfa sytuacja materialna

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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§ Ebukacia Y/SZKOLENIA JBAIC
W dalszej czeSci ankiety badane byty przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonu-

jace w spotecznosci lokalnej mity.

Lacznie 84% badanych zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze przyczyna przemocy
w rodzinie jest alkohol. Warto pamieta¢, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do
stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednia przyczyna. Oznacza to, Zze wyleczenie

uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie nie jest obecne przekonanie, Ze przemoc zdarza sie tylko w tzw.
,ztych domach” - tacznie 62% mieszkancow gminy Mlynarze nie jest sklonnym my-
sle¢ schematycznie o przemocy w rodzinie. Rowniez 1acznie 72% respondentow
zgadza sie ze stwierdzeniem, ze ofiara przemocy w rodzinie moze sta¢ sie zaré6wno

kobieta, jak i mezczyzna.

Ponizsze wartosci wskazujg na relatywnie bardzo wysoka swiadomos$¢ badanych miesz-
kancéw na temat specyfiki przemocy. PoniZsze wartosci dotycza tacznych odpowie-

dzi: raczej nieprawdziwe i zdecydowanie nieprawdziwe:

o ,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtracac¢” - 86%;
o ,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary” -88%;

o ,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” - 94%;

o ,Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy” - 72%;

o "Nie ma czego$ takiego, jak gwatt w matzenstwie" - 88%.
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Problemoéw Spotecznych

§ Ebukacia Y/SZKOLENIA JBAIC
Twierdzenie Zdecydowanie  Raczej praw- Raczej nie- Zdecydowanie
prawdziwe dziwe prawdziwe nieprawdziwe

Przyczyna przemocy w rodzinie jest 36% 48% 12% 4%
alkohol.
Przemc‘)c zdarza sie tylko w rodzinach 4% 34% 34% 28%
z marginesu spotfecznego.
Ofiara Przemocy‘w ro‘dzir'lie n?oie stac 56% 22% 22% 0%
sie zarowno kobieta, jak i mezczyzna.
Przemoc w rodzinie to prywatna
sprawa, nikt nie powinien sie wtra- 4% 10% 38% 48%
cac.
Pr-zemoc je’st tylko V\‘ltedy, ‘gdy s3 4% 8% 36% 529%
widoczne slady na ciele ofiary.
Gdyby ofiara naprawde cierpiata, 2% 26% 36% 36%
odeszfaby od sprawcy.
Nie ma czegoé takiego jak gwatt w 0% 12% 44% 44%
matzenstwie.
Policia ni . int . .

olicja nie powinna interweniowaé¢ w 0% 6% 30% 64%

sprawach rodzinnych.

Nastepnie przestawiliSmy respondentom kilka twierdzen i poprosiliSmy o okre$lenie jak
czesto, wedtug nich zdarzaja sie opisane sytuacje. Zdaniem 48% badanych raczej rzadko
zdarza sie, ze policja nie podejmie interwencji pomimo zgltoszenia, réwniez 50%
badanych uwaza, ze raczej rzadko zdarza sie umarzanie sprawy przez prokurature.
54% respondentow jest zdania, Ze raczej rzadko podczas przestuchiwania
poszkodowanych wystepuja zte warunki i procedury, a 40% ocenia, ze raczej rzadko
wystepuje orzekanie zbyt tagodnych wyrokéw. Zdaniem 48% badanych oséb
dochodzenie i postepowanie sgdowe bywa czasami dtugotrwate. Wedtug 62% badanych
mieszkancéw czasami zdarza sie, Ze osoba zglaszajgca sytuacje przemocy wycofuje

swoje zgtoszenie.
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§) Ebukacsa YSZKOLENIA O¥eaic
TWIERDZENIE Bardzo Czasami Raczej Nigdy
czesto rzadko
Niepodejmowanie interwencji przez 2% 42% 48% 8%
policje, mimo zgloszenia.
Wycofanie zgloszenia przez osobe 8% 62% 30% 0%
zglaszajaca.
Umarzanie sprawy przez prokurature. 2% 28% 50% 20%
Zle warunki i procedury przestuchiwa- 0% 34% 549% 12%
nia poszkodowanych.
Orzekanie zbyt tagodnych wyrokow. 16% 30% 40% 14%
Dhlugotrwate dochodzenie i postepowa- 10% 48% 32% 10%
nie sagdowe.

Ostatnie pytanie w ankiecie dotyczyto opinii badanych na temat mozliwych rozwiga-
zan ograniczajacych przemoc w rodzinie. Z najwieksza przychylnoscig respondentow
spotkaty sie kolejno propozycje:

o Edukacja spoteczenstwa (58%);

o Poprawa sytuacji materialnej rodzin (30%)

o Zwiekszenie niezaleznosci finansowej kobiet (16%).

o Zaostrzenie kar dla sprawcoéw przemocy w rodzinie (14%).

Co Pani/Pana zdaniem pomogtoby

zwalczy¢ przemoc w rodzinie?
70%

58%
60%
50%
30%
0,
20% 14% 16%
0
o N—
Zaostrzenie kar Edukacja Poprawa sytuacji ~ Zwiekszenie Inne
dlasprawcéw  spoteczenstwa materialnej niezaleznosci
przemocy w rodzin finansowej kobiet

rodzinie
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Probleméw Spotecznych
§ Ebukacia YS7KOLENIA JBAIC

BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupg, ktéra moze zarysowac szczegblny obraz problemow
zwigzanych z alkoholem wystepujacych w gminie sg sami pracownicy punktéw sprzeda-
zy alkoholu, spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich
postawy wobec os6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa
w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczynic¢ sie do ogranicze-
nia probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak

i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostalo przeprowadzone wsrdod sprzedawcéw napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie Gminy Mtynarze. Grupa badana stanowita 6 kobiet
i 3 mezczyzn. S posrod respondentéw 4 osoby to pracownicy punktéw, natomiast 2 oso-
by to wiasciciele badanego punktu. Pozostate osoby nie podaty swojego status zawodo-

wego. Srednia wieku przebadanych sprzedawcéw wyniosta 43 lata.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcéw

napojow alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

sprzedazy alkoholu osobom nietrzezZwym,

e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

nieprzyjemne sytuacje zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.
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Probleméw Spotecznych
§oukacia  Vszkoemia  OIBac

WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla
sprzedawcow alkoholu byto okreslenie poziomu $wiadomo$ci na temat niebezpie-
czenstw wynikajacych z zawartosci alkoholu w poszczegélnych rodzajach napojow

alkoholowych.

Lacznie tylko 11% badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych wskazato, ze
alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny, jak ten zawarty w wédce. Swiadczy, to
posrednio o wysokim poziomie Swiadomosci badanych na temat szkodliwos$ci napojow

o potencjalnie nizszej zawartos$ci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce

80%

70% 67%
60%
50%
40%
30% 22%

20%
11%

10%
T
0%
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Lacznie az 89% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych
powinien by¢ ograniczony lub Kkontrolowany. 11% badanych wyraza zdanie

przeciwne, czyli nie jest przekonana, Ze dostep ten nie powinien podlega¢ kontroli.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany

90%

78%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

11% 11%
10%
0% T T T
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 78% sprzedawcow zgadza sie z tym, Ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja

bezpieczenstwu w ich lokalnym srodowisku.

Osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu
w moim $rodowisku lokalnym
80%
70% 67%
60%
50%
40%
30%

20%

11% 11% 11%
N - - -
0% A S S S
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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§toukacsa  Dszkoemia  OBaic
Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej
18.roku zycia. Lacznie 78% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze

osoby matoletnie maja tatwy dostep do alkoholu.

Osoby nieletnie moggq z tatwoscig kupic alkohol
w lokalnych sklepach
60% 56%

50%

40%

30%
22% 22%

20%
10%
0%
0% I — ——— ..

zdecydowanie zgadzam  raczejzgadzamsie  raczejnie zgadzamsie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 67% sprzedawcéw uwaza, Zze spozywanie alkoholu nie pomaga

w trudnych sytuacjach zyciowych.

Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych
40%
35% 33% 33% 34%
30%
25%
20%
15%
10%

5%
0%

0%
zdecydowanie zgadzam  raczejzgadzamsie  raczejnie zgadzamsie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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100% badanych odpowiedzialo, Ze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci

alkoholu nie jest bezpieczne.

Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu
jest bezpieczne

120%

100%

100%

80%

60%

40%

20%
0% 0% 0%

0%
zdecydowanie zgadzam raczejzgadzamsie  raczejnie zgadzamsie  zdecydowanie nie
sie zgadzam ssie

Dodatkowo, 100% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze Kkobiety

w ciazy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilo$ci alkoholu.

Kobiety w cigzy mogq bezpiecznie pi¢ niewielkie
ilosci alkoholu
120%
100%
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80%
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20%
0% 0% 0%

0%
zdecydowanie zgadzam raczejzgadzamsie  raczejnie zgadzamsie  zdecydowanie nie
sie zgadzamsie
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100% sprzedawcéw napojow alkoholowych w gminie Mtynarze uwaza, ze alkohol nie

powinien by¢ dostepny dla os6b ponizej 18. roku zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla osob
ponizej 18 roku zycia
120%

100%

100%

80%

60%

40%

20%
0% 0% 0%

0%
zdecydowanie zgadzam raczejzgadzamsie  raczejnie zgadzamsie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

229% badanych uwaza, ze w ich okolicy znajduje sie zbyt duzo punktéow sprzedazy

napojow alkoholowych. Przeciwnego zdania jest 78% badanych sprzedawcéow.

W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy

napojow alkoholowych
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zdecydowanie zgadzam  raczejzgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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¥ oukacia  Dszkoena  sac
Sprzedawcy napojéw alkoholowych w gminie Mtynarze deklaruja, ze przypadki proby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie najczesciej kilka
razy w miesiacu (34%) oraz kilka razy w roku (22%). 11% badanych twierdzi, ze
takie sytuacje zdarzaja sie kilka razy dziennie, a kolejne 11% - kilka razy
w tygodniu. 10% badanych przyznaje, Ze takie sytuacje nie zdarzajg sie u nich w ogole.
Wobec tego, nalezy uznaé, ze proby zakupu alkoholu przez osoby niepeinoletnie sg

podejmowane na terenie gminy sporadycznie.

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia prébuje
kupi¢ alkohol w Pana/Pani sklepie?
40%

34%

35%
30%
25% 22% 22%

20%

15% 11% 11%
10%
5%
0%
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje sie by¢ czestym
zjawiskiem. 33% badanych stwierdzito, Ze takie sytuacje zdarzaja sie kilka razy
w tygodniu, a 23% - kilka razy dziennie. 33% badanych twierdzi, Ze takie sytuacje

zdarzajg sie Kilka razy w roku.
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Jak czesto zdarza sie, ze kto$ spozywa alkohol

w obrebie Pana/Pani sklepu?
35% 33% 33%

30%
25% 23%
20%

15%

11%

10%

5%

0%
0%
Kilka razy dziennie  Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku  Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu

Wiekszo$¢ badanych sprzedawcow (78%) odpowiedziala, Ze w ciggu ostatnich
3 miesiecy nie doszto do nieprzyjemnych zajs¢ zwigzanych ze spozywaniem

alkoholu w obrebie ich sklepu.

Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

b e
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§ Ebukacia Yszkotenia  OBAic
Rozklad deklaracji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim wskazuje, ze wiekszos¢
sprzedawcow (78%), nigdy nie sprzedata alkoholu osobom, co do ktéorych miaty

podejrzenie, Ze sg nieletnie.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol osobie,
o ktorej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?
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78%
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30% 22%
20%
10%
’ 0% 0%
0%
Tak, czesto mi sie to zdarza  Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
razy sprzedatem/am

W przypadku watpliwosci, co do wieku, 78% badanych twierdzi, ze zawsze sprawdza

dowody potwierdzajace wiek, a czesto robi to kolejne 22% osdb.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajacy petnoletnos¢ klienta?

90%

78%

80%
70%
60%
50%
40%
30%

22%

20%

10% 0% 0%

0%
zawsze czesto rzadko nigdy
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Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli

punktéw sprzedazy alkoholu w gminie Mtynarze. Lacznie 67% badanych ocenito jej

funkcjonowanie bardzo i raczej dobrze. Natomiast 33% badanych ocenito jej

funkcjonowanie raczej stabo.

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

45%

33%

22%

0%

bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badania w placéwce os$Swiatowej przeprowadzono przy uzyciu internetowego
narzedzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju
Edukacji, ktéry pozwala na efektywne badanie postaw uczniow. Forma ankiety
internetowej jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, ze

na kazde pytanie zostanie udzielona odpowiedz.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec

substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw, dopalaczy) oraz przemocy.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

W badaniu wzieli udziat uczniowie klas 4-6 oraz klas 7-8 szkoty podstawowe;j.

Liczebnos¢ grup badanych

Klasy 4 - 6 65
Klasy 7 - 8 13
tacznie 78
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Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogélnych pytan zwigzanych z uczeszczaniem do
szkoty. Uzyskane odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie szkolnego S$rodowiska
w konteks$cie kwestii, ktére moga mie¢ pozytywny lub negatywny wptyw na czestos¢

wystepowania niepozadanych zjawisk i zachowan wsréd dzieci oraz mtodziezy.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czuja sie w swojej klasie.
Wyniki sg zadowalajgce: najlepiej w Klasie czuja sie uczniowie klas starszych szkoty
podstawowej (lacznie 92%8). Takiego samego zdania jest 90% wuczniow Klas
mlodszych szkoly podstawowej. Nie nalezy jednak bagatelizowa¢ faktu, ze
5% uczniow klas 4-6 przeciwne okresla swoje odczucia - do tego stopnia, Ze chciatoby

zmienic¢ klase.

Jak sie czujesz w swojej klasie?

60% 55% 54%
50%
38%
40% 35%
30%
20%
0,
10% 5% 8% 5%
—
0% | [ ]
Bardzo dobrze, lubie Raczej dobrze Raczejzle Bardzoile,
swojg klase ESP4-6 ESP7-8 chciatbym/abym zmieni¢

klase

Uczniowie najmlodszych klas podstawowych w zdecydowanej wiekszosci nigdy
nie byli na wagarach (SP 4-6 - 91%). Wsrod uczniow Klas starszych szkotly pod-
stawowej rowniez wiekszos¢ nigdy nie wagarowata (SP 7-8 - 69%). Jednakze
23% starszych i 3% mtodszych uczniéw przyznato, Ze byli na wagarach, ale tylko raz.
Do wagarowania kilka razy przyznato sie 3% uczniéw Kklas 4-6, natomiast do

wielokrotnego wagarowania 3% mtodszych i 8% starszych uczniow.

8 Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubie swojq klase i raczej dobrze.
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Czy bytes/as kiedys na wagarach?

100% 91%
90%
809

5 69%
70%
60%
50%
40%

30% 23%
20%

10% 3% 3% 3% &%

(] () () ()

0%
v —— -
SP4-6 SP7-8

W Tak, wielerazy B Tak, kilkarazy ®Tak, ale tylkoraz  ® Nigdy

Od tego, jak czesto uczniowie wagaruja, istotniejsze wydaja sie by¢ powody, dla kto-
rych decyduja sie to robic®. Uczniowie w zdecydowanej wiekszo$ci odpowiedzieli, ze
to pytanie ich nie dotyczy, bo nigdy nie byli na wagarach (SP 4-6 - 88%; SP 7-8- 70%).
Jednakze niewielka cze$¢ z nich odpowiedziala, Zze wagarowali bo namoéwili ich
znajomi (SP 7-8-15%), nie poszli do szkoly za zgoda rodzicow (SP 7-8-15%), opuscili
lekcje z powodu nudy (SP 4-6 - 6%) lub ze stresu, bo nie przygotowali sie na zajecia

(SP 4-6-3%).

9 Uczniowie mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
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Jesli bytes/bytas na wagarach, to z jakiego
powodu? 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ze stresu, bo nie przygotowatem/am sie I 3%
na
zajecia 0%

Bo nie lubie przedmiotu lub nauczyciela, z 0%
ktérym miatam/em lekcje 0%

Ze stresu, bo inni uczniowie byli dla mnie 0%
nieprzyjemni 0%

0%

Namowili mnie znajomi

Nie poszedtem/posztam do szkoty za 3%
zgoda
rodzicéw 15%

M -

0%

Z nuddéw

0%
0%

Bo mam problemy w domu, z rodzicami

88%
Nigdy nie bytem/am na wagarach
70%

HSP 4-6 ESP7-8

Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozada-
nych u dzieci i mtodziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktérzy sta-
nowi¢ mogg dla nich oparcie i Zr6dto wiedzy. Uczniowie deklaruja w zdecydowanej
wiekszosci bardzo dobre lub raczej dobre relacje z opiekunami: SP 4-6: tacznie

98%; SP 7-8: 1acznie 92%.

Dobre relacje z rodzicami uczniéw to niewatpliwie zas6b chronigcy, ktéry moze zostac
wykorzystany w planowaniu oddziatywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu
rodzic - nauczyciel w przeciwdziataniu uzaleznieniom m.in. poprzez uzupetniajaca sie
edukacje dotyczaca zagrozen, a takze ksztattowanie konstruktywnych postaw

i budowanie sieci wsparcia.
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Ocena relacji z rodzicami lub opiekunami

90% 83%
80%
70%
60% 54%
50%
38%
40%
30%
20% 15%
10% 8%
2% 0% 0%
0% I
Bardzo dobre Raczej dobre Raczejzte Bardzo zte

EmSP4-6 mSP7-8

Réwnie obiecujagce s3a wyniki dotyczace poziomu zaufania do rodzica/opiekuna
w wypadku przezywania powaznego problemu. Lacznie 77% uczniéw klas mtodszych
szkoly podstawowej oraz 84% uczniow Kklas starszych szkoly podstawowej
chciatoby lub raczej chciatoby podzieli¢ sie swoimi watpliwo$ciami z rodzicami.
Czy gdyby wydarzyto sie co$ niepokojacego
(np. ktos Ci grozit, przesladowat Cie, namawiat do zrobienia czegos ztego), to czy

zaufatbys swojemu rodzicowi lub opiekunowi
i powiedziat mu o swoim problemie?

SP7-8

SP 4-6 11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanietak M Raczejtak M Raczejnie M Zdecydowanienie
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Nastepnie zadaliSmy uczniom podobne pytanie, jednak tym razem grupa dorostych, co
do ktérych uczniowie mieli sie ustosunkowa¢ w kontekscie odczuwanego poziomu
zaufania, byli nauczyciele. Dzieci i mtodziez rzadziej po porade czy pomoc zgtosiliby
sie do nauczyciela niz do rodzica. Jednakze az 75% uczniéw klas mlodszych oraz
61% uczniow Kklas starszych szkoly podstawowej w sytuacji problemowej obda-

rzyloby zaufaniem pedagogow.

Czy gdyby wydarzyto sie cos$ niepokojacego

(np. ktos Ci grozit, przesladowat Cie, namawiat do zrobienia czegos
ztego), to czy zaufatbys ktéremus z nauczycieli i powiedziat mu o
swoim problemie?

SP7-8 23% 38% 38% 0
SP 4-6 26% 49% 9% 15%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanietak M Raczejtak M Raczejnie M Zdecydowanienie
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WYNIKI

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Inicjacje alkoholowa ma za soba: 9% badanych uczniéow klas 4-6 szkoly podsta-

wowej oraz az 77% uczniow Kklas 7-8 szkoly podstawowe;j.

Czy kiedykolwiek prébowates alkoholu?

100%

50%

. SP4-6 sP7-8 W Nie ®Tak
Najczesciej deklarowanymi okolicznosciami inicjacji alkoholowej uczniow sa:
spotkanie ze znajomymi (SP 4-6 - 3%; SP 7-8 - 38%), towarzystwo rodziny
(SP 4-6 - 6%; SP 7-8 - 15%), impreza lub dyskoteka (SP 7-8 - 8%) lub wyjazd
wakacyjny (SP 7-8 - 8%). 8% ucznidéw klas 7-8 przyznato, Ze pierwszy raz napili sie
alkoholu w szkole. Odpowiedzi uczniéw, ktérych to pytanie ich nie dotyczy, bo nigdy
nie pili alkoholu: SP 4-6- 91%; SP 7-8- 23%.

Okolicznosci inicjacji alkoholowej

100% 91%
90%
80%
70%
60%
o0 3%
(]
30% 23%
15%
ig:f 8% 29 8% 8% 6% .
0 0% 0% 0% 0% 0%
0% ° ° R ° . B
W szkole Na wagarach Naspotkaniuze Naimprezie, Nawyjezdzie Zrodzing NIE DOTYCZY
znajomymi dyskotece wakacyjnym

HESP4-6 mSP7-8
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6% uczniow klas mtodszych oraz 39% uczniow Kklas starszych twierdzi, Ze ich ro-
dzice wiedza, Ze maja za soba pierwsze préby picia alkoholu. Przeciwnie uwaza
12% uczniéw klas 4-6 oraz 23% uczniow klas 7-8. 77% mtodszych i 23% starszych

uczniow odpowiedziato, nigdy wcze$niej nie pili alkoholu.

Czy Twoi rodzice wiedzg, ze masz za sobg
pierwsze préby picia alkoholu?

mSP7-8 mMSP4-6

23%
Nigdy nie pitam/pitem wczesniej alkoholu.
. . 15%
Nie wiem
5%
0,
Nie 23%
12%
Tak 39%
6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

alkohol. Az 82% najmtodszych uczniéw wskazato, ze to pytanie ich nie dotyczy. Wraz
z wiekiem ta tendencja sie zmienia: SP 7-8 - 23% . Uczniowie przyznawali najczes$ciej, ze
pili tylko raz w zyciu (SP 4-6 - 6%; SP 7-8 - 23%) lub kilka razy w zyciu (SP 4-6 - 3%j;
SP 7-8 - 38%). Niewielka cze$¢ ucznidow przyznata, Ze pije rzadziej niZ raz w miesigcu

(SP 7-8 - 8%) lub kilka razy w miesigcu (SP 4-6 - 2%; SP 7-8 - 8%).
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Jak czesto pijesz alkohol?

BmSP7-8 EMSP4-6

23%
e DO 21— 5%

Pije codziennie lub prawie codziennie 8;‘:
N ) 0%
Pije kilka razy w tygodniu 0%
- o 3%
Pije kilka razy w miesigcu H%
Pije rzadziej niz raz w miesigcu % 8%

Pitem/am tylko kilka razy w zyciu. F 38%
Sprébowatem/am alkoholu tylko raz. m 23%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Uczniowie klas 7-8 przyznaja, Ze najczesciej siegaja po alkohol z ciekawosci (23%),
dlatego, ze chca na chwile uciec od problemoéow (15%), ale takze dla relaksu (8%)
oraz checi zaimponowania innym (8%). 46% uczniéw klas 7-8 oraz 100% uczniow

klas 4-6 odpowiedziato, Ze to pytanie ich nie dotyczy.

Z jakich powodow najczesciej siegasz po
alkohol?

mSP7-8 MSP4-6

Nie dotyczy | —— 100%

Smutek i przygnebienie SQ
Nuda 8%
Chec zaimponowaniainnym ?% 8%
Obawa przed odrzuceniem przez kolegdéw 8%
Relaks T% 8%
Chwilowa ucieczka od problemow w 15%
Potrzeba poczucia sie dorostym 8%
Ciekawos¢ F 23%
. . , P TS 0,
Naciski réwiesnikéw 8%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie
generalnie najczesciej siegaja po piwo (SP 4-6 - 2%; SP 7-8 - 23%%). 8% starszych
uczniéw szkoty podstawowej siega po wodke, a kolejne 8% - po wino. Deklaracje

uczniéw, ktorych to pytanie nie dotyczy: SP 4-6 - 90%; SP 7-8 - 38%.

Rodzaj spozywanego alkoholu

B SP 4-6 mSP7-8
100% 90%
80%
60% 38%
40% 23% 23%
20% 2% 0% 8% 0% 8% 0% 0% 8% .
0% 0 - ’ — ° — ° ’ [ | -
Piwo Wino Wadka Drinki Nie pije NIE DOTYCZY
alkoholu
regularnie

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace subiek-
tywnej oceny dostepnosci alkoholu dla os6b ponizej 18 roku Zycia. Pokazane ponizej
wyniki wskazujg, ze 83% uczniow Klas 4-6 oraz 54% uczniéw klas 7-8 nie wie, czy
da sie kupi¢ alkohol, gdy nie ma sie ukonczonych 18 r.z. Moze to sugerowac, ze ta
cze$¢ ucznidow nigdy nie podejmowata préby nabycia alkoholu. Jednakze tacznie
9% uczniow klas 4-6 oraz 31% uczniow klas 7-8 twierdzi, Ze jest to raczej lub bardzo
latwe, a tacznie 8% uczniéw Kklas 4-6 oraz 15% uczniéw Kklas 7-8, ze jest to trudne lub
bardzo trudne. Oznacza¢ to moze, Ze ci uczniowie lub ich réwie$nicy moga by¢

klientami w punktach ze sprzedaza alkoholu.

Czy tatwo jest kupic alkohol, jesli nie ma sie
ukonczonych 18 lat?

L 54%
vewier || — -
Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie F3‘V 15%
(1]

Raczejtrudno, zwykle w sklepach pytaja sie o dowdd ﬁ%’ 5%
0

Raczejtatwo, nie ma z tym wiekszych problemoéw F 23%
(1]

. . L 8%
Bardzo tatwo, kazdy moze kupic 6%
0

mSp7-8 mSPAG 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjna
uzywka dla mtodziezy. ZapytaliSmy uczniow, czy kiedykolwiek prébowali papierosa
oraz w jakich okoliczno$ciach miato to miejsce. Inicjacje nikotynowa ma za sobg 14%

uczniow Kklas 4-6 oraz 62% uczniow klas 7-8 szkoly podstawowe;j.

Czy kiedykolwiek prébowates$ papierosa?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

86%

62%
14%

] .

SP 4-6 SP7-8

H Nie HTak

Najczesciej wskazywang przez uczniéw okolicznoscia zapalenia pierwszego
papierosa bylo spotkanie ze znajomymi (SP 4-6 - 8%; SP 7-8 - 38%). Uczniowie przy-
znaja takze, ze pierwszy raz zapalili w szkole (SP 4-6 - 2%; SP 7-8 - 24%), w towarzy-
stwie rodziny (SP 4-6 - 3%) oraz na wyjezdzie wakacyjnym (SP 4-6 - 2%). Odpowie-
dzi uczniéw, ktorych ten problem nie dotyczy: SP 4-6 - 85%; SP 7-8 - 38%.

Okolicznosci inicjacji nikotynowej

M SP4-6 mSP7-8
90% 85%
80%
70%
60%
sz 38% 38%
00
30% 24%
20% 8%

()
10% 2% 0% 0% pum 0% 0% 2% 0% 3% 0%

— I

0% —_—
W szkole  Nawagarach Naspotkaniu Naimprezie, Nawyjezdzie Zrodzing NIEDOTYCZY
ze znajomymi domdwce wakacyjnym
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Wiekszos$¢ uczniow, ktérzy majq za soba inicjacje nikotynowa, aktualnie nie pali
papierosow (SP 4-6 - 32%; SP 7-8 - 46%). Cze$¢ ucznidw przyznata, ze pali od czasu do
czasu papierosy lub e-papierosy (SP 4-6 - 2%; SP 7-8 - 15%), a inni przyznajg sie do
regularnego palenia papieroséw (SP 7-8 - 8%). Odpowiedzi ucznidéw, ktérych to

pytanie nie dotyczy (bo nigdy nie palili): SP 4-6 - 66%; SP 7-8 - 31%).
Czy obecnie palisz papierosy?

31%
NIE DOTYCZY (bo nigdy nie palitem/am) d
66%

0%
0%

Tak, pale regularnie e-papierosy (ile dziennie?)

8%
Tak, pale regularnie papierosy (ile dziennie?) E 0
0

Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub 15%
e-papierosy 2%
. 46%
Nie
32%

0% 20% 40% 60% 80%
HSP 7-8 HSP 4-6

Lacznie 66% najmlodszych uczniow klas podstawowych ocenia, ze ich koledzy
raczej nie palag lub pali tylko kilka os6b. Wsrod uczniow klas 7-8 podobnie
stwierdza 54% ucznidow. tacznie 25% uczniow klas 4-6 oraz 46% uczniow klas 7-8
twierdzi, ze w ich szkole pali od 5 do 20 osdb. Jednoczesnie, co jest niepokojace,

11% uczniéw Kklas 4-6 twierdzi, Ze w ich otoczeniu pali wiecej niz 20 osdb.
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lle 0séb z Twojej szkoty pali papierosy?

>0% 46%
45%
40%
40%
35%
30% 26%
25% 23% 23%
20%
14%
0,

15% 9% 11%
10% 8% ’

5%

0%
0%
Raczej nikt nie pali Kilka oséb pali Okoto 5 —10 0sdb pali  Okoto 10 — 20 oséb pali  Pali wiecej niz 20 oséb
HSP 4-6 mSP7-8

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny
latwosci, z jaka mozna dokona¢ zakupu papierosow. 84% uczni6w najmtodszych
klas podstawowych nie znalo odpowiedzi na to pytanie, jednakze lacznie 14%
uznalo, Ze jest to bardzo lub raczej tatwe. Wsrod uczniéw klas 7-8, 38% przyznato, ze

nie wie, a 46% ocenita, Ze raczej tatwo jest kupi¢ papierosy osobom ponizej 18 roku

zycia.
Czy tatwo jest kupi¢ papierosy, jesli nie ma sie
ukonczonych 18 lat?
90% 84%
80%
70%
60%
50% 46%
40%
30%
20%
6% 8% 8% 8%
10% 0% 2% 0%
v, — N —
Bardzo tatwo, kazdy Raczejfatwo, niema  Raczejtrudno, Bardzo trudno, jest Nie wiem
moze kupic ztym wiekszych  zwykle w sklepach to prawie
problemoéw pytaja sie o niemozliwie
dowdd

ESP4-6 ESP7-8
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badan wskazujg, ze zdecydowana wiekszo$¢ uczniow nie przejawia

probleméw zwiazanych z prébami przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy:

SP 4-6 - 100%; SP 7-8 - 92%. Jednakze cze$¢ starszych uczniow szkoty podstawowej

ma juz za sobg inicjacje narkotykowa: SP 7-8 - 8%.

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Czy kiedykolwiek prébowates narkotykéw lub dopalaczy?

0% 8%
(]

SP 4-6 SP 7-8
H Nie HTak

Kolejnym pytaniem zadanym uczniom byto: ,W jakich okolicznosciach pierwszy raz

sprobowates/as narkotykéw Iub dopalaczy?” 7 wypowiedzi badanych uczniow

wynika, Ze ten problem w zdecydowanej wiekszosci ich nie dotyczy (SP 4-6 - 100%;

SP 7-8- 92%). Jednakze cze$¢ uczniow odpowiedziala, Ze pierwszy raz mieli kontakt

z narkotykami lub dopalaczami w szkole (SP 7-8 - 8%).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Okolicznosci inicjacji narkotykowej

H SP 4-6 mSP7-8

100%
92%

8%
0% - 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% II

W szkole Nawagarach Naspotkaniu Naimprezie, Na wyjezdzie Zrodzing NIEDOTYCZY
ze znajomymi domowce wakacyjnym
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Substancja, ktéra przyjmowaly osoby deklarujace kontakt z narkotykami to
marihuana (SP 7-8 - 8%). Zdecydowana wiekszo$¢ badanych wskazata, ze ten problem

ich nie dotyczy (SP 4-6 - 100%; SP 7-8 - 92%)).

Rodzaj przyjmowanych substanc;ji

0,

Inne (jakie?) 83//;

Dopalacze (podaj nazwy) 822
Ekstazy 822
so 9%

; 0%
Amfetamina O‘%(:

Haszysz 822

; B 3%
Marihuana 0% 0

ESP7-8 mSP4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Na pytanie: ,Jak czesto przyjmujesz narkotyki Iub dopalacze?” uczniowie
w zdecydowanej wiekszosci odpowiedzi deklarowali, Ze ten problem ich nie dotyczy:
SP 4-6- 100%; SP 7-8 - 92%. Jednakze niewielka czes$¢ starszych uczniéw przyznata,

Ze biora narkotyki kilka razy w miesigcu (SP 7-8 - 8%).

Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?

mSP7-8 HSP4-6

[)
viecorvey [ 2 .

Biore codziennie lub prawie codziennie 822
. . . O(y
Biore kilka razy w tygodniu 0%
Biore kilka razy w miesigcu ., 8%
0%
Biore rzadziej niz raz w miesigcu 822
Przyjmowatem/am tylko kilka razy w zyciu. 832
Sprobowatem/am tylko raz. 822

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Tylko 12% uczniow klas mlodszych oraz 15% uczniow klas starszych szkoly
podstawowej deklaruje, Ze wie jakie sa skutki brania narkotykéw. Pozostata
bardzo duza cze$¢ ucznidw przyznaje, ze nie posiada takiej wiedzy (SP 4-6 - 88%;

SP 7-8 - 85%).

Czy wiesz jakie sg skutki brania narkotykow?

mSP7-8 W SP 4-6

0,
Nie wiem 85%
88%
[)
Tak 15%
12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

37% uczniow Kklas 4-6 oraz 62% uczniow Kklas 7-8 ocenia, Ze ryzyko pojawienia sie
negatywnych konsekwencji zdrowotnych po przyjeciu narkotykéow i dopalaczy
jest wysokie. Niewielka cze$¢ ocenia je jako bardzo mate ryzyko (SP4-6 - 3%) lub jako
$rednie ryzyko (SP 4-6 - 3%; SP 7-8 - 8%). Wedtug 57% uczniow klas 4-6 oraz 30%
uczniow klas 7-8 trudno przewidziec stopien ryzyka wystgpienia negatywnych skutkow

zdrowotnych po przyjeciu narkotykéw lub dopalaczy.

Jak oceniasz ryzyko pojawienia sie negatywnych
konsekwencji zdrowotnych po przyjeciu narkotykéow
i dopalaczy?

mSP7-8 W SP 4-6

o 30%
Trudnoprzewictie: |
) 62%
. . r 8%
Srednie ryzyko 3%

Bardzo mate ryzyko ﬁ% 3%
(o)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Wiekszo$¢ uczniow nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze
(SP 4-6- 100%; SP 7-8 - 92%). Jednakze, niewielka cze$¢ uczniow przyznaje, Ze

posiada taka wiedze (SP 7-8 - 8%).

Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupic
narkotyki lub dopalacze?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

SP 4-6 SP7-8

H Tak H Nie

Uczniowie w wiekszoSci nie wiedzg czy tatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze
w ich Srodowisku (SP 4-6 - 89%; SP 7-8 - 76%). Jednakze, 3% uczniow Kklas 4-6 oraz
8% uczniow klas 7-8 twierdzi, Ze jest to tatwe lub bardzo tatwe. Lacznie 8% uczniéw
klas 4-6 oraz 16% uczniéw Kklas 7-8 uwaza, Ze jest to raczej lub bardzo trudne. Moze

to oznacza¢, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz préby zakupu narkotykéw

lub dopalaczy.
Czy tatwo jest kupic narkotyki w Twoim
srodowisku?
100% 89%
90%
80% 76%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 8% 8% 6% 8%
10% 0% 0% 3% 2% °
0% —— | .
Bardzo tatwo Raczejtatwo Raczej trudno Bardzo trudno Nie wiem

EmSP4-6 mSP7-8
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POSTAWY WOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

ZapytaliSmy uczniéw co sadza o piciu alkoholu przez osoby w ich wieku. Wiekszos¢
uczniow Klas 4-6 twierdzi, Ze sq przeciwnikami alkoholu i nigdy nie beda go pi¢
(SP 4-6 - 60%). Tego samego zdania jest tylko 8% uczniow klas 7-8. 35% mtodszych
i 38% starszych uczniow deklaruje, Ze poczeka z probowaniem i piciem alkoholu az beda
starsi. ROwnoczes$nie 54% uczniow klas 7-8 uwaza, Ze to normalne, Ze osoby w ich

wieku préobuja alkoholu, ale wiedza, Ze sa jeszcze za mlodzi na picie.

Co sadzisz o piciu alkoholu?

Jestem przeciwnikiem/przeciwniczka alkoholu. 8%

Nigdy nie bede go pic. 60%

[

Poczekam z prébowaniem i piciem alkoholu az 38%

bede starszy/a. 359%

To normalne, ze prébujemy alkoholu, ale 54%

jestesmy jeszcze za mtodzi na picie. 3%

1

To normalne ze osoby w moim wieku pija 0%
regularnie. I 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

mSP7-8 MSP4-6

Zdecydowana wiekszos$¢ uczniow deklaruje, Zze sa przeciwnikami narkotykow
i nigdy ich nie wezmga (SP 4-6 - 95%; SP 7-8 - 77%). Cze$¢ ucznidw jest ciekawa jak
dziataja, ale boi sie, ze sie uzaleznig lub stanie sie im co$ ztego, wiec nie chcg préobowacé
(SP 4-6 - 3%; SP 7-8 - 15%). Natomiast niewielki odsetek uczniéw przyznaje, Ze
chcieliby kiedy$ sprobowac narkotykéw, ale poczekaja, az beda starsi (SP 4-6 - 2%;
SP 7-8 - 8%).
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Co sadzisz o braniu narkotykow?

Jestem przeciwnikiem/przeciwniczkg
narkotykow.

Nigdy ich nie wezme. 95%

Jestem ciekawy/ciekawa jak dziatajg, ale boje
sie ze sie uzaleznie albo stanie mi sie co$
ztego, wiec nie sprébuje.

15%

Chciatbym/chciatabym kiedys ich sprobowac, 8%

ale poczekam az bede starszy/starsza. 2%

Nie widze w tym nic ztego, trzeba spréobowacé 0%

wszystkiego w zyciu 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

mSP7-8 MSP4-6

ZapytaliSmy uczniéw, jakie wedtug nich s3 powody siegania po substancje
psychoaktywne, takie jak alkohol, papierosy, narkotyki czy dopalacze przez osoby w

ich wieku.

Wsréd powodoéw siegania po raz pierwszy po alkohol najmlodsi uczniowie
najczesciej wskazywali problemy rodzinne (34%), nastepnie che¢ zaimponowania
innym (29%), problemy osobiste (29%), a takZe presje otoczenia (28%), chwilowa
ciekawos¢ (28%) oraz reklame w Internecie i TV (28%). 29% uczniéw nie potrafito

wskazaé powodu siegania po alkohol przez osoby w ich wieku.
Natomiast najcze$ciej wymienianymi powodami zapalenia pierwszego papierosa

przez réwiesnikow wedlug uczniow klas 4-6 sg chwilowa ciekawos¢ (23%) oraz

che¢ zaimponowania innym (22%).
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W $rod mlodszych uczniow 9% twierdzi, ze ich rowiesnicy siegaja pierwszy raz po

narkotyki z powodu probleméw w nauce. Wiekszo$¢ uczniéw klas 4-6 szkoty pod-

stawowej najczesciej odpowiadata, ze nie wie dlaczego ich réwiesnicy siegaja po raz

pierwszy po substancje psychoaktywne. Moze to oznacza¢, ze uczniowie nie mieli wcze-

$niej stycznosci z takimi substancjami, jak alkohol, papierosy czy narkotyki i dopalacze.

Jak myslisz, dlaczego Twoi koledzy siegaja po raz pierwszy po: alkohol,

papierosy, narkotyki i dopalacze?- SP 4-6

Twierdzenia ;E_

<
Presja otoczenia 28%
Che¢ zaimponowania innym 29%
Chwilowa ciekawos¢ 28%
Trudnosci w nauce 28%
Problemy rodzinne 34%
Problemy osobiste 29%
Reklama w Internecie, TV 28%
Nie wiem 29%
Inne powody. Jakie? 25%

Papierosy

12%

22%

23%

12%

11%

17%

12%

6%

12%

Narkotyki i

5%

3%

2%

2%

3%

dopalacze

Nie wiem

57%

44%

43%

51%

50%

51%

58%

63%

60%

Uczniowie starszych klas szkoly podstawowej zapytani, jak sadza, dlaczego ich

koledzy pierwszy raz siegaja po alkohol, najczesciej wskazywali che¢ zaimpono-

wania innym (38%) oraz problemy osobiste (38%), ale takze problemy rodzinne

(31%), presje otoczenia (23%) oraz trudnosci w nauce (23%).
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Wedlug starszych uczniow najczestsza przyczyna siegania po papierosy przez ich
rowiesnikow jest presja otoczenia (46%). Uczniowie uwazaja, ze ich réwiesnicy
siegaja po papierosy réwniez z checi zaimponowania innym (38%), chwilowej
ciekawosci (31%) oraz po wplywem reklamy w Internecie lub TV (31%).
W kwestii powodow siegania po raz pierwszy po narkotyki az 46% uczniow

uwaza, ze ich réwiesnicy robia to z powodu chwilowej ciekawosci.

Jak myslisz, dlaczego Twoi koledzy siegaja po raz pierwszy po: alkohol,

papierosy, narkotyki i dopalacze?- SP 7-8

Twierdzenia S 95’- % E E

< g R
Presja otoczenia 23% 46% 0% 31%
Che¢ zaimponowania innym 38% 38% 0% 24%
Chwilowa ciekawos¢ 8% 31% 46% 15%
Trudnosci w nauce 23% 8% 15% 54%
Problemy rodzinne 31% 15% 8% 46%
Problemy osobiste 38% 23% 8% 31%
Reklama w Internecie, TV 0% 31% 15% 54%
Nie wiem 8% 8% 0% 84%
Inne powody. Jakie? 8% 8% 8% 76%

ZbadaliSmy postawy i przekonania uczniow na temat réznych substancji psychoak-
tywnych. Wyniki zamieszczono w tabelach ponizej.

46% ucznidw klas 4-6 zdecydowanie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze alkohol jest
szkodliwy, szczegodlnie dla os6b ponizej 18 roku Zzycia. Natomiast 44% uczniéw
zdecydowanie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze to normalne, aby osoby w ich wieku
pily regularnie alkohol. 44% mtodszych uczniéw uwaza, Ze od dopalaczy nie mozna
sie uzalezni¢ tak jak od narkotykow, a 41% twierdzi, ze palenie nie jest modne
w ich szkole. Duza czeS¢ uczniow klas 4-6 nie ma wyksztatconych przekonan dotycza-
cych substancji psychoaktywnych - najcze$ciej przy twierdzeniach wskazywali odpo-
wiedz "nie wiem". Moze to oznacza¢, ze uczniowie nie mieli wczesniej stycznosci z taki-

mi substancjami, jak alkohol, papierosy czy narkotyki i dopalacze.
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Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych - SP 4-6
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Alkohol zawarty w piwie jest mniej 12% 17% 3% 17% 51%
grozny niz ten zawarty w wodce.
Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i 3% 5% 11% 38% 43%
zapomnie¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla 42% 14% 2% 14% 28%
0s0b ponizej 18 roku zycia.
To normalne, Ze osoby w moim wieku 5% 2% 11% 44% 38%
pija regularnie alkohol. Warto korzy-
sta¢ ze wszystkich sposoboéw na dobra
zabawe.
Bez alkoholu nie mozna sie dobrze 6% 3% 11% 38% 42%
bawic¢ na imprezie.
To normalne, Ze osoby w moim wieku 2% 8% 11% 23% 56%
probuja narkotykow i dopalaczy.
Wszystko jest dla ludzi!
0d dopalaczy mozna uzalezni¢ sie tak 5% 3% 6% 44% 42%
samo jak od narkotykow.
Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, 28% 17% 3% 12% 40%
to sie nie uzalezni.
Palenie papierosow jest modne w mo- 8% 5% 8% 41% 38%

jej szkole.

Natomiast uczniowie Kklas starszych szkoly podstawowej majg juz bardziej zr6znico-
wane poglady dotyczace substancji psychoaktywnych. Ponad potowa (54%) uczniéw
zdecydowanie zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze jesli kto$ bierze narkotyki z umia-
rem to sie nie uzalezni. Réwniez 54% jest zdania, Ze od dopalaczy nie mozna sie
uzalezni¢ tak samo jak od narkotykéw. Swiadczy to o niskiej wiedzy uczniéw na te-

mat dziatania narkotykéw i dopalaczy na ludzki organizm.

46% uczniow zdecydowanie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze alkohol jest szkodliwy,

szczegolnie dla osob ponizej 18 roku zycia. Réwniez 46% uczniéw uwaza, ze bez
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alkohol mozna sie dobrze bawi¢ na imprezie. Jednocze$nie 31% raczej uwaza za
normalne to, Ze osoby w ich wieku spozywaja regularnie alkohol, a 38% uczniow
uwaza, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce.
Wyniki te $wiadczg o koniecznosci dalszej edukacji uczniow w zakresie szkodliwosci

picia alkoholu i uzywania substancji psychoaktywnych.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych - SP - 7-8
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Alkohol zawarty w piwie jest mniej 31% 38% 8% 8% 15%
grozny niz ten zawarty w wodce.
Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i 15% 15% 23% 15% 32%
zapomnie¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla 46% 23% 8% 15% 8%
0s0b ponizej 18 roku zycia.
To normalne, Ze osoby w moim wieku 8% 15% 31% 23% 23%
pija regularnie alkohol. Warto korzysta¢
ze wszystKkich sposobow na dobra za-
bawe.
Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze ba- 23% 8% 15% 46% 8%
wic¢ na imprezie.
To normalne, Ze osoby w moim wieku 24% 0% 0% 38% 38%
proébuja narkotykow i dopalaczy.
Wszystko jest dla ludzi!
0d dopalaczy mozna uzaleznic sie tak 8% 8% 15% 54% 15%
samo jak od narkotykow.
Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to 54% 31% 0% 0% 15%
sie nie uzalezni.
Palenie papierosow jest modne w mojej 8% 8% 8% 38% 38%
szkole.
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej aktu-
alnym i wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajqca sie w szkole
czesto ma swoje Zrodta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci niewtasci-
wych wzorcéow reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludZmi.
Przeprowadzone ankiety w gminie Miynarze pozwalajg przyjrzec sie doktadniej nasile-

niu zjawiska agresji w Srodowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, Ze przemoc moze mie¢ forme fizyczna (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).

ZapytaliSmy ich, jak czesto doswiadczajg przemocy w szkole.

W $réd badanych 71% uczniéw klas 4-6 oraz 46% ucznidow klas 7-8, deklaruje, ze nie
s ofiarami przemocy w swojej szkole. Duza cze$¢ uczniow przyznaje, ze doSwiadcza
przemocy w szkole, ale rzadko (SP 4-6 - 25%; SP 7-8 - 46%). 2% mtodszych
uczniow oraz 8% starszych uczniow twierdzi, Ze czesto padaja ofiarami przemocy

w szKkole, a 2% mtodszych uczniow ocenia, ze zdarza sie to bardzo czesto.

Przemoc moze miec¢ forme fizyczng (np. bicie,
kopanie) lub psychiczng (np. wykluczanie z
grupy). Jesli w ogole doswiadczasz przemocy w
szkole, to jak czesto?

W SP 4-6 mSP7-8
80% 71%
60% 46% 46%
40% 25%
20% 9
sl - .

0% [

nigdy rzadko czesto bardzo czesto
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68% uczniow Kklas 4-6 oraz 38% uczniow Kklas 7-8 twierdzi, Zze nigdy nie doswiad-
czyli przemocy na terenie szkotly. R6wnocze$niel? 22% mlodszych i 62% starszych
uczniow przyznaje, ze doswiadczyli w szkole przemocy fizycznej (np. bicie,
szarpanie, kopanie). Natomiast do bycia ofiara przemocy psychicznej przyznaje sie

11% mtlodszych i 23% starszych uczniow.

Jesli doswiadczytas/es przemocy w szkole, to
jakiego rodzaju to byta przemoc?
B SP 4-6 mSP7-8

80% o

70% 68% 62%
60%
50%
40%

38%

30% 22% 23%
20% 11%
10% . =l
0% | ]
Na terenie szkoty nigdy Fizyczna (np. bicie, Psychiczna (np. Inna. Jaka?
nie doswiadczytam/em szarpanie, kopanie) zastraszanie,
przemocy. przezywanie,

zabieranie pieniedzy)

Nastepnie zapytaliSmy uczniow, jak uczniowie w ich szkole zareagowaliby na boéjke
na szkolnym Kkorytarzu. 26% mtodszych i az 77% starszych uczniow odpowiedzia-
lo, ze uczniowie przygladaliby sie béjce, dopingowali lub nagrywaliby zdarzenie
telefonami. 11% uczniow klas 4-6 oraz 8% uczniow klas 7-8 uwaza, ze uczniowie uda-
waliby, Ze nic nie widza. Tylko co czwarty uczen klas 4-6 odpowiedzial, ze
uczniowie staraliby sie rozdzieli¢ bijacych sie, a 38%, Ze uczniowie zglosiliby
problem nauczycielowi. Rowniez 15% uczniéw klas 7-8 rdwniez uwaza, Ze uczniowie

w takiej sytuacji zgtosiliby sie po pomoc do nauczyciela.

10 Pytanie wielokrotnego wyboru
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Jak uczniowie w Twojej szkole zareagowaliby na

bdjke na szkolnym korytarzu??
B SP 4-6 mSP7-8

90%
80%
70%
60%
50% 38%
40%
30; 26% 25%
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Uczniowie przygladaliby Uczniowie staraliby sie  Uczniowie udawaliby, ze  Uczniowie zgtosiliby

77%

sie bdjce, dopingowali rozdzieli¢ bijgcych nic nie widzg sytuacje nauczycielowi
lub nagrywali zdarzenie sie uczniéw
telefonami

W nastepnym pytaniu nawigzaliSmy do poczucia bezpieczenstwa w szkole. Jak sie
okazato, wiekszos¢ (92%) uczniéw Klas 4-6 oraz uczniow klas 7-8 (92%) czuje sie
w szkole bezpiecznie. Jednakze niewielka cze$¢ uczniéw przyznata, Zze raczej lub
zdecydowanie nie czuja sie¢ w swojej szkole bezpiecznie (1gcznie: SP 4-6 - 8%;

SP 7-8 - 8%).

Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?

.-

0%

SP7-8
69%

SP4-6
52%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

B Zdecydowanienie M Raczejnie M Raczejtak B Zdecydowanie tak
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W nastepnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie czy sa w szkole

uczniowie, ktorych sie obawiaja. 8% uczniéw klas 4-6 oraz 15% uczniow klas 7-8

odpowiedzialo twierdzaco.

Czy w szkole s3g uczniowie, ktorych sie boisz?

100%

50%

0%

SP 4-6 SP7-8

H Nie HTak

Z odpowiedzi udzielonych przez uczni6w wynika, Ze w szkotach obecny jest zwyczaj
»chrztu” uczniéow - przyznaje to 3% uczniéw klas 4-6 oraz 8% uczniéw klas 7-8. Mozna
zatem uznaé, ze przesladowanie mlodszych uczniow w gminie Mlynarze

wystepuje, ale na bardzo niskim poziomie.

Czy w szkole jest zwyczaj przesladowania
najmtodszych uczniéw (tzw. , kocenie”, ,,chrzest” lub ,fala”)?
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Nastepnie zapytaliSmy uczniéw, czy doswiadczyli kiedykolwiek przemocy w swojej

rodzinie. 97% ucznioéw Kklas 4-6 oraz 69% uczniow klas 7-8 odpowiedzialo, Ze nie

doswiadczyli nigdy przemocy w swojej rodzinie. Jednakze 3% mtodszych uczniow

i az 31% starszych uczniow przyznato, ze sa ofiarami przemocy w rodzinie.
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Czy w swojej rodzinie doswiadczytes(as)
BSP A6 =P 7.8 kiedykolwiek przemocy?

97%
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Tak Nie
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU I CYBERPRZEMOC

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzis niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sq dzieci i mtodziez, dla ktérych
Internet jest nieodtqcznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spotecznego oraz
rozrywki. Badania pokazujq, Ze problem staje sie coraz powazniejszy i wymaga szybkiej
reakcji rodzicéw, opiekunéw i pedagogéw. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku
11-16 lat) stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomoéw naduzywania
Internetu. Najczesciej wystepujqgcy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kie-
dy to specjalnie nie jest interesujqce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki

szkolnej (35%)11.

Duza cze$¢ uczniow spedza przed komputerem od dwdch do trzech godzin dzien-
nie (SP 4-6 - 63%; SP 7-8 - 46%). 28% mtlodszych uczniow oraz 23% starszych
uczniow szkoly podstawowej Kkorzysta z komputera maksymalnie 1 godzine
dziennie. Jednakze, cze$¢ uczniow deklaruje, ze spedza przed Kkomputerem
od czterech do pieciu (SP 4-6 - 6%; SP 7-8 - 8%), a nawet wiecej niz 5 godzin
dziennie (SP 4-6 - 3%; SP 7-8 - 23%). W praktyce moze to oznaczad, Ze po przyjsciu ze

szkoty korzystanie z komputera jest dla nich jedyna forma spedzania czasu.

111, Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo - czes¢ 2. Czesciowy raport z badan
EU Kids Online 1I, SWPS, Warszawa 2011.
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Czestotliwos¢ korzystania z komputera

23%
Wiecejniz 5 godzin
3%

8%
4 -5 godzin
6%

2 — 3 godziny

46%

63%

23%
Do 1 godziny
28%

Nie korzystam z 0%

komputera, smartfona itp. 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

mSP7-8 HSP 4-6

ZapytaliSmy uczniéw, w jaki spos6b najczesciej wykorzystujg komputer, kiedy spedzaja
przy nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazuja sie by¢ portale
spotecznosciowe (SP 4-6 - 33%; SP 7-8 - 30%), gry komputerowe (SP 4-6 - 29%;
SP 7-8 - 30 strony internetowe ze Smiesznymi obrazkami i filmami (SP 4-6 - 12%;
SP 7-8 - 8%) oraz aplikacje do rozmow typu Messenger, WhatsApp (SP 4-6 - 9%;
SP 7-8 - 8%). Niewielka cze$¢ uczniéw czas spedzony przed komputerem przeznacza na

nauke (SP 4-6 - 9%; SP 7-8 - 8%) oraz na zakupy (SP 4-6 - 3%; SP 7-8 - 8%).
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Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajgc

z komputera?
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Potowa (50%) uczniow Kklas 4-6 oraz 46% uczniow Kklas 7-8 twierdzi, Zze ich rodzi-
ce i/lub opiekunowie kontroluja, to co uczniowie robia na komputerze lub w In-
ternecie. Jednoczes$nie, duza czes$S¢ uczniow przyznaje, Ze rodzice nie sprawdzaja
ich aktywnosci w sieci ani na komputerze (SP 4-6 - 28%, SP 7-8 - 46%). Cze$¢
uczniow, szczegblnie mtodszych twierdzi réwniez, ze nie wie czy rodzice w jaki$ sposob

kontroluja ich korzystanie z komputeréw (SP 4-6 - 22%; SP 7-8 - 8%).
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Czy rodzice/opiekunowie kontrolujg to, co robisz

w Internecie, na komputerze?
8%
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22%
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46%
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Wiekszos$¢ (89%) uczniow klas 4-6 oraz uczniéow klas 7-8 (77%) deklaruje, ze
brak dostepu do Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wptyw ten bylby
niewielki. Aczkolwiek, cze$¢ uczniéw przyznaje, Ze odczutaby brak dostepu do Inter-
netu (SP 4-6 - 9%; SP 7-8 - 15%). Jednocze$nie niewielka grupa ucznidow stwierdzita, ze
korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, Ze brak takiej mozliwosci odczuliby

bardzo negatywnie (SP 4-6- 2%; SP 7-8 - 8%).

Nalezy tutaj zaznaczy¢, Ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig
dokona¢ ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykéw, dla-

tego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywistosci moze by¢ jeszcze wyzszy.

Jakbys sie czut/a, gdyby przez caty
tydzien nie byto dostepu do Internetu?

Bardzo zZle, taka sytuacja bytaby dla mnie 8%
tragedia 2%

0,
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac m 15%
(]

0,
Raczej normalnie, troche by mi go brakowato 54%

47%

0,
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy 23%

42%
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamieta¢, ze korzystanie z Internetu moze wigzac
sie z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu,
stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowilismy
sprawdzi¢ doswiadczenia zwigzane z cyberprzemoca. Wyniki badan wskazuja, Ze

uczniom w gminie Miynarze nie sg obce wymienione powyzej doSwiadczenia.

12% uczniow klas 4-6 oraz 31% uczniow klas 7-8 doswiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow
»hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych
bezposrednio osobe. Komentarze takie s3 widoczne publicznie w serwisach
spotecznos$ciowych i czesto wystepuja w formie zmasowanej - jeden negatywny komen-
tarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajgcej mtodziezy doswiadczenie hatingu moze
by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy sSrodowisko rowiesni-
cze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze strony
innych miodych oséb moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wtasnej wartosci

i rozwijajacej sie tozsamoSci.

Uczniowie rowniez czesto otrzymywali wiadomos$ci z obelgami i przezwiskami
(SP 4-6 - 8%; SP 7-8- 31%), a nawet z grozbami i szantazem (SP 4-6 - 3%;
SP 7-8- 8%). Padali tez ofiarami umieszczania filmikéw lub zdje¢ w sieci, ktore
oSmieszaly ich lub ich znajomych ze szkoly (SP 4-6 - 2%), podszywania sie pod
nich lub pod ich znajomych ze szkoty (SP 4-6 - 3%; SP 7-8 - 15%) oraz wlamania na
konto na portalu spotecznosciowym (SP 4-6 - 6%; SP 7-8- 23%).
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Stycznosc z cyberprzemoca: SP 4-6
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Stycznosc¢ z cyberprzemoca: SP 7-8
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HAZARD

Prawie dla 5% mitodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich
wygranych stanowi jednq z czesto praktykowanych form spedzania czasu wolnego
(przynajmniej raz na tydzien lub prawie codziennie)'2. Nastolatki w stopniu wiekszym niz
osoby doroste sq podatne na patologiczny hazard, a zwtaszcza na negatywne skutki gier'3.
Faktem jest, Ze - szczegdlnie dla mtodziezy - hazard w Internecie jest generalnie duzo
tatwiej dostepny niz hazard tradycyjny, ze wzgledu na mniejszq kontrole wieku oraz moz-

liwos¢ grania o duzo nizsze stawkil*,

Ponizsze wykresy ilustruja popularnos$¢ gier hazardowych wsréd dzieci i mtodziezy

w gminie Mlynarze.

Wiekszos$¢ uczniow nie Kkorzystato nigdy z formy ,rozrywki” jaka jest gra na
automatach (SP 4-6 - 80%; SP 7-8 - 69%). Jednakze spora czes$¢ uczniow miata juz

kontakt z grami na automatach (SP 4-6 - 20%; SP 7-8 - 31%).

Czy kiedykolwiek grate$ na automatach (takich,
gdzie wygrang s pienigdze)?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

SP 4-6 SP7-8

H Nie HTak

12 P Sobierajski, ]. Szczepkowski, Postawy zdrowotne mitodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej,
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2011.

13 M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdansk 2004.

14 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction.
A Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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W porownaniu do gier na automatach, internetowe gry ,na pieniadze” sa mniej
popularne wsrod dzieci i mtodziezy. Wiekszos$¢ uczniéw miodszych (95%) i star-
szych uczniow klas podstawowych (92%) nie ma doswiadczenia z taka forma roz-
rywKki. Jednakze 5% uczniow Kklas 4-6 oraz 8% uczniow klas 7-8 grato juz w gry in-

ternetowe, w ktorych mozna wygrac pieniadze (np. poker).

Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe,
w ktérych mozna wygrac¢ pienigdze (np. poker)?
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PODSUMOWANIE

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w gminie Mtynarze mozna wyrdznic
zasadnicze problemy, jakie pojawity sie w wypowiedziach mieszkanncow. Na podstawie
otrzymanych wynikéw zostang rowniez podkreSlone najwazniejsze kwestie,

wymagajgce uwagi ze strony wtadz samorzadowych.
1. Podstawowe problemy srodowiskowe w opinii mieszkancéw gminy.

e Za najwazniejsze problemy w S$rodowisku lokalnym mieszkancy uznali
zanieczyszczenie wody, zanieczyszczenie powietrza (smog) oraz zanieczyszczenie
krajobrazu (zaSmiecenie). Z pewnos$ciag w tych sferach s3a najwieksze oczekiwania
mieszkancéw wobec wiadz zwigzane z podjeciem dziatan w obszarze walki o czyste

srodowisko oraz o wzrost $wiadomosci ekologicznej wsréd spotecznosci lokalne;.

¢ Problem naduzywania alkoholu jest na wysokim poziomie ryzyka. Mieszkancy
gminy Mtynarze pijg dosy¢ czesto (facznie 42% pije raz lub kilka razy w tygodniu) i przy
jednorazowej okazji do picia spozywaja spore ilosci alkoholu (najczesciej od 3-6 porcji).
Badani najczes$ciej siegaja po piwo i wodke. Jako najczestsze okazje i motywy siegania po
alkohol mieszkancy wskazujg picie dla towarzystwa, dla odreagowania emocji oraz picie
podczas uroczystosci i Swietowania. Picie alkoholu dla towarzystwa oraz podczas
uroczystosci to do$¢ powszechne okazje spozywania alkoholu. Niepokojacy natomiast
wydaje sie wskazZnik sugerujacy, ze tacznie dla 32% badanych alkohol jest sposobem

radzenia sobie z przezywanymi emocjami.

e Wiedza na temat szkodliwos$ci spozywania alkoholu jest wér6d mieszkancéow na
dobrym poziomie. Wiekszo$¢ respondentéw jest $§wiadoma, ze kobiety w cigzy nie
powinny pi¢ alkoholu, Ze prowadzenie pojazdéw po spozyciu alkoholu nie jest
bezpieczne, a takze, ze alkohol nie jest srodkiem, ktéry pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych.

e Ponad jedna trzecia mieszkancéw uwaza, ze osoby nieletnie majg tatwosc¢
w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach, a zdecydowana wiekszos$¢ (88%) jest zdania,
ze dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany.

e Wedlug wiekszoSci mieszkancéw problem uzaleznienia od alkoholu w ich
miejscowosci jest raczej i bardzo rzadki. Ponadto w ich odczuciu osoby spozywajace

alkohol w miejscach publicznych (np. park lub okolica sklepu alkoholowego)
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nie stanowig zagrozenia dla otoczenia. Badani w wiekszosci nie mieli w ciggu ostatnich
trzech miesiecy nieprzyjemnych sytuacji udziatem oséb trzecich bedacych w stanie nie-
trzeZwoSci.

e Wydaje sie potrzebne przeprowadzenie wsérod mieszkancéw Gminy Miynarze
kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrécenie uwagi na negatywne skutki
spozywania alkoholu na organizm cztowieka oraz konsekwencje spoteczne zwigzane
z jego nadmiernym spozywaniem. Ksztattowanie postaw mieszkancéw powinno nie
tylko wigzac sie z oddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowac sie na
dwéch pozostatych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére maja
swoje odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancéw, siegajacych po alkohol. Dobry
sposobem wydaje sie by¢ zorganizowanie szeregu darmowych spotkan otwartych,
majgcych na celu ksztaltowanie umiejetnosci i kompetencji spotecznych zwigzanych
z asertywnoscig, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami czy identyfikacja
podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz Zrédet ich wystepowania.

e Problem zazywania narkotykéw i dopalaczy wsréd badanych mieszkancow
gminy Mtynarze jest niewielki. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych przyznaje sie, ze nie
ma w bliskim otoczeniu os6b zazywajacych substancje odurzajace. Zdecydowana
wiekszo$¢ respondentéw nie wie, gdzie mozna naby¢ S$rodki odurzajace. Badani
respondenci na terenie gminy Mtlynarze oceniaja swoj poziom wiedzy na temat
uzaleznien od substancji psychoaktywnych najczesciej jako $redni lub niski. Wiekszos$¢
(68%) mieszkancéw uwaza, Ze nie istniejg substancje psychoaktywne, ktére nie
uzalezniaja.

e Zdaniem wiekszosci badanych wystepowanie zjawiska przemocy w rodzinie jest
raczej rzadkie na terenie gminy. Jednakze, co 6smy badany uwaza, ze zjawisko przemocy
w rodzinie na obszarze jego zamieszkania wystepuje raczej czesto. Pomimo tego, ze
wiekszos$¢ badanych twierdzi, Zze nie zna w swoim otoczeniu os6b doswiadczajacych
przemocy rodzinie, to jednak prawie co trzeci badany przyznaje, Ze ma swoim otoczeniu
osoby bedace ofiarami przemocy domowej, a 8% przyznaje, Ze sami doSwiadczyli prze-
mocy od cztonka swojej rodziny. Odpowiedzi badanych pozwalajg sadzi¢, Ze przemoc
domowa wystepuje w ich bezposrednim otoczeniu, ale nie jest zjawiskiem

rozpowszechnionym.
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e Zdaniem mieszkancow najczestszymi przyczynami wystepowania agresji wobec
cztonkéw rodziny sg kolejno: nieumiejetno$¢ radzenia sobie z problemami (42%), stres
(24%), odmienne zdanie cztonkéw rodziny (22%), brak postuszenstwa dzieci (16%),
brak pracy wsrdd cztonkéw rodziny (16%), zta sytuacja materialna (8%) oraz choroba
psychiczna (2%).

e Warto zauwazy¢ ze wsrod mieszkancéw gminy Mtynarze zauwazalna jest bardzo
wysoka $wiadomo$¢ na temat specyfiki przemocy.

e Pomimo tego, Ze wiekszo$¢ mieszkancéw jest swiadomych, ze nawet tagodne
kary fizyczne sg przemocg w rodzinie, to uwazajg oni, Ze dawanie dziecku klapséw od
czasu do czasu oraz wzbudzanie w dziecku strachu przed rodzicami pomaga w ich
prawidtowym wychowywaniu. Wobec powyzszych nasuwa sie wniosek, ze czeS$¢
mieszkancéw gminy Miynarze przejawia postawy wychowawcze, ktére sa charaktery-
styczne dla tradycyjnego wychowania, w ktérym obecne jest stosowanie kar fizycznych
wobec dzieci.

e (o piaty badany mieszkaniec jest zdania, Ze w gminie Mtynarze nie istnieje
zagrozenie utraty pracy. Jednakze 18% badanych ocenia je jako niewielkie, a 6% jako
bardzo duze. Ponad potowa badanych nie potrafita okresli¢ stopnia zagrozenia utraty
pracy w ich gminie. Mieszkancy gtéwnych przyczyn bezrobocia upatruja kolejno w:
przyznawaniu S$rodkéw socjalnych, Kktére obnizaja motywacje do aktywnego
poszukiwania pracy (34%), w niedorozwoju gospodarczym regionu (22%),
biernej postawie os6b bezrobotnych (12%), nieatrakcyjnej stawce ptacy minimalnej
(12%), niedostosowaniu systemu edukacji do potrzeb rynku pracy (8%) oraz w niskiej
przedsiebiorczosci os6b poszukujacych pracy (8%),

e W opinii 44% badanych mozliwosci rozwoju zawodowego na lokalnym rynku
pracy sa na bardzo niskim poziomie. 14% mieszkancéw okreélito je na niskim poziomie,
a 18% - na srednim. Tylko 24% badanych ocenito mozliwosci rozwoju zawodowego jako
bardzo dobre, co sugeruje, ze niewielka cze$¢ mieszkancéw postrzega lokalny rynek
zawodowy jako atrakcyjny w perspektywie szans na poszerzanie swoich kompetenc;ji

oraz umiejetnosci zawodowych.
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Whioski dotyczace badan punktéow sprzedazy alkoholu:

e Badani sprzedawcy napojow alkoholowych wykazujga sie wysokim poziomem
wiedzy i $wiadomosci na temat szkodliwo$ci spozywania alkoholu.

e Osoby niepetnoletnie sporadycznie podejmujg préby zakupu napojéow
alkoholowych. Przypadki proby kupna alkoholu przez osoby niepetnoletnie zdarzajg sie
kilka razy w miesigcu (34%) oraz kilka razy w roku (22%).

e Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy jest czestym zjawiskiem.
W opinii sprzedawcéw, takie sytuacje zdarzaja sie najczesciej kilka razy w tygodniu
(33%), kilka razy dziennie (23%) oraz kilka razy w roku (33%).

e Wiekszos$¢ badanych sprzedawcéw (78%) odpowiedziata, Ze w ciggu ostatnich
trzech miesiecy nie doszto do nieprzyjemnych sytuacji zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu w obrebie ich sklepu.

e Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz wiekszo$¢
sprzedawcow odpowiedzialnie podchodzi do sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim. Wiekszo$¢ ze sprzedawcéw nigdy nie sprzedata alkoholu osobie, co do
ktérej mieli podejrzenie, Ze jest nieletnia. W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby
kupujacej alkohol, 78% badanych deklaruje, Zze zawsze sprawdza dowody
potwierdzajgce wiek, a czesto robi to kolejne 22% sprzedawcéw. W zestawieniu tych
wynikéw z opiniami badanych uczniéw w szkotach z terenu gminy Mtynarze, zalecane
jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy
napojoéw alkoholowych i wyrobéw tytoniowych. Juz 9% mtodszych i 31% starszych
uczniéw szkoty podstawowej ocenito, Ze raczej i bardzo tatwo jest kupi¢ alkohol osobie
niepeinoletniej. Takze zakup papieroséw przez osoby ponizej 18 roku zycia jest
oceniany przez 14% uczniéw klas oraz 46% ucznidéw klas 7-8 jako raczej lub bardzo
fatwy. Kampania informacyjna moze zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcow,
akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatéw typu
plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.

e 67% badanych ocenito funkcjonowanie kontroli punktéow sprzedazy raczej

i bardzo dobrze.
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Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy

e Wraz z wiekiem badanych uczniow wzrasta odsetek miodych o0séb
eksperymentujacych z alkoholem, papierosami oraz substancjami psychoaktywnymi.
Najbardziej rozpowszechnione ws$réd badanych wuczniow gminy Mtynarze s3a
spozywanie napojow alkoholowych oraz palenie papieroséw. W grupie badanych
uczniow problem eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak
narkotyki i dopalacze, jest niewielki.

e Spozywanie napojéw alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w gminie
Mtynarze jest stosunkowo powaznym problemem w grupie starszych uczniéw szkoty
podstawowej. Juz 77% wuczniow klas 7-8 ma za soba inicjacje alkoholowa.
Wsrdd uczniéw klas 4-6 odsetek ten wynosi 9%.

e Wsrdd okolicznosci siegania po napoje alkoholowe dzieci i mtodziez czesto
wskazuja na okazjonalne picie podczas spotkan ze znajomymi, w towarzystwie rodziny
oraz na imprezie, dyskotece lub wyjezdzie wakacyjnym.

e Uczniowie, ktérzy maja za sobg inicjacje alkoholowa, najcze$ciej siegaja po
alkohol z ciekawosci (23%), dlatego, Ze chcg na chwile uciec od probleméw (15%),
ale takze dla relaksu (8%) oraz checi zaimponowania innym (8%). Co wazne, 39%
uczniow klas 7-8 oraz 6% uczniéw klas 4-6 twierdzi, ze ich rodzice wiedza, Ze majg za
sobg pierwsze proby picia alkoholu.

e Wyniki wydajg sie potwierdza¢ prawidtowo$¢ zwigzang z psychospotecznym
rozwojem cztowieka w wieku dorastania. Dla miodziezy najwazniejsza spoteczng grupa
odniesienia s3 réowiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedna
z najsilniejszych motywacji, aby siegna¢ po alkohol. Prawidtowo$¢ te mozna wykorzy-
sta¢c w dobrym celu. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci
i mtodziezy warto wykorzystywac proces uczenia sie réwiesniczego. Jest to sytuacja,
w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od na-
uczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich réwiesnikéw. Jesli podczas warsztatéw
profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy,
uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ sie

nimi z grupa.
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e Badanie postaw wobec spozywania alkoholu przez mtodych ludzi wykazato, ze
wiekszos$¢ uczniéw klas 4-6 jest przeciwnikami alkoholu i deklaruja, Ze nigdy nie beda
go pi¢. Tego samego zdania jest tylko 8% wuczniéw klas 7-8. 35% mtodszych
i 38% starszych uczniow deklaruje, Ze poczeka z prébowaniem i piciem alkoholu az beda
starsi. Rbwnoczesnie ponad potowa (54%) ucznidow klas 7-8 uwaza, Ze to normalne, ze
osoby w ich wieku prébujg alkoholu, ale wiedzg, ze s3 jeszcze za mtodzi na picie.

e Badania wykazaly, ze duza cze$¢ badanych mtodych mieszkancow gminy ma
kontakt z tytoniem. Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje sie juz 14%
uczniéw klas 4-6 oraz 62% uczniow klas 7-8. NajczeSciej uczniowie wskazuja, ze pala
podczas spotkan ze znajomymi, jednakze cze$¢ z nich, swojg inicjacje nikotynowg miata
takze w szkole lub w towarzystwie rodziny. Wiekszo$¢ uczniéw, ktérzy maja za soba
inicjacje nikotynowa aktualnie nie pali papieroséw. Jednakze cze$¢ uczniow przyznata,
ze pali papierosy lub e-papierosy okazjonalnie, a 8% starszych uczniéw - regularnie.
Uczniowie przyznajg, Ze w ich Srodowisku pali duza liczba réwiesnikéw.

e Jednocze$nie niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mtodziezy
do wyrobéw tytoniowych i napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem
lezacym w obowigzku oséb dorostych. Co trzeci uczen klas 7-8 twierdzi, ze zakup
alkoholu przez osobe nieletnia jest raczej lub bardzo tatwy. W kwestii zakupu
papieroséw prawie potowa starszych uczniéw ocenia, Ze jest to raczej lub bardzo tatwe.
Rekomendujemy podejmowanie dziatan budujacych swiadomo$¢ zagrozenia zwigzane-
go z poszczeg6lnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczy-
cieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

e Pomimo, iz problem zazywania narkotykéw i dopalaczy jest wsr6d mtodszych
uczniow gminy Miynarze niewielki, nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze juz 8% starszych
uczniow szkoly podstawowej miato kontakt z tego rodzaju substancjami
psychoaktywnymi. Z odpowiedzi uczniow wynika, ze pierwszy raz kontakt
z narkotykami lub dopalaczami mieli w szkole. Substancjg, ktérg uzywali uczniowie byta
marihuana. Niepokojacy jest fakt, ze uczniowie przyznaja, ze przyjmuja narkotyki kilka
razy w miesigcu, a takze deklarujg, ze wiedza, gdzie mozna je kupic.

e Duza cze$¢ uczniow jest Swiadomych, ze ryzyko wystapienia negatywnych
skutkdw zdrowotnych po przyjeciu narkotykdw jest wysokie, jednakze tylko
12% uczniéw klas mtodszych oraz 15% uczniow klas starszych szkoty podstawowej

deklaruje, ze wiedzg jakie s3g to skutki. Rekomendujemy podejmowanie wsrod mtodych
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mieszkancow gminy dziatan budujgcych $wiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego
z poszczeg6lnymi uzywkami poprzez warsztaty lub eventy profilaktyczne. Najbardziej
sprzyjajace okoliczno$ci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja
wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone
szczegblng uwagg opiekundéw i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza
sie ze spozywaniem alkoholu, narkotykdéw i paleniem papieroséw.

e Problemem wsrdéd miodych mieszkancéw gminy sg przypadki agresji i przemocy
z jakimi miodzi ludzie spotykajg sie w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym. Co czwarty
uczen klas 4-6 oraz prawie potowa uczniéw klas 7-8 przyznaje, Ze doswiadcza przemocy
w szkole, ale rzadko. 22% mtodszych i 62% starszych wuczniow przyznaje,
ze dos$wiadczyli w szkole przemocy fizycznej (np. bicie, szarpanie, kopanie). Natomiast
do bycia ofiarg przemocy psychicznej przyznaje sie 11% mtodszych i 23% starszych
uczniéw.

e Niepokojacy jest fakt, ze 26% ucznidéw klas 4-6 oraz az 77% uczniéow klas 7-8
przyznali, ze gdyby byli sSwiadkami béjki na szkolnym korytarzu przygladaliby sie jej,
dopingowali lub nagrywaliby zdarzenie telefonami. Tylko co czwarty uczen klas 4-6
odpowiedziat, ze uczniowie staraliby sie rozdzieli¢ bijacych sie, a 38%, Ze uczniowie
zgtosiliby problem nauczycielowi. Rdwniez 15% uczniéw klas 7-8 réwniez uwaza, Ze
uczniowie w takiej sytuacji zgtosiliby sie po pomoc do nauczyciela.

e Otrzymane wyniki na temat jakoSci relacji réwiesniczych w badanych klasach
powinny sktoni¢ do rozwijania w szkole dziatan z zakresu zapobiegania agresji i prze-
mocy oraz rozwigzywania konfliktdw. Proponowana bytaby organizacja szkolnych
warsztatow, podczas ktérych dzieci i miodziez beda mieli okazje do wspdlnego
zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych emocji
i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktéw, bez uzywania przemocy. Nalezy
takze ciggle udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania na przemoc,
w ktére wigczac trzeba rodzicéw, od ktérych dzieci mtodziez czerpig wzorce w zakresie
stosowania przemocy jako rozwigzania codziennych probleméw.

e Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow twierdzi, ze nie doswiadczyli nigdy przemocy
w swojej rodzinie. Jednakze, do bycia ofiarg przemocy domowej przyznato sie
3% mtodszych i 31% starszych uczniow. Wazne jest podjecie dzialan w zakresie
upowszechnienia ws$réd mtodych mieszkancéw gminy Mtiynarze informacji

o instytucjach i osobach oferujgcych pomoc ofiarom przemocy domowej, tak aby mtodzi
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ludzie wiedzieli, gdzie i do kogo moga sie zwrdci¢ po pomoc w przypadku zaistnienia
sytuacji przemocowej w swoim domu.

e Niepokoj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera i Internetu
przez uczniow. Duza cze$¢ uczniow zaréwno miodszych, jak i starszych spedza przed
komputerem od dwoch do trzech godzin dziennie. Sg uczniowie, gtéwnie starsi, ktorzy
deklaruja, Ze spedzaja dziennie nawet cztery lub pie¢ godzin przed komputerem.
W praktyce moze to oznaczacd, ze po przyjsciu ze szkoly korzystanie z komputera jest dla
nich jedyng formg spedzania czasu. Uczniowie najczesciej wykorzystujag komputer lub
Internet do aktywnosci na portalach spotecznosciowych, grania w gry komputerowe,
przegladania stron internetowych ze Smiesznymi filmami lub obrazkami oraz do korzy-
stania z aplikacji do rozmow typu Messenger, WhatsApp.

e 50% uczniéw Kklas 4-6 oraz 46% uczniow klas 7-8 twierdzi, Ze ich rodzice i/lub
opiekunowie kontrolujg, to co uczniowie robig na komputerze lub w Internecie.
Jednoczesnie, duza cze$¢ ucznidow przyznaje, ze rodzice nie sprawdzajg ich aktywnosci
w sieci ani na komputerze.

e Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace
réznorodne pasje uczniéw, tak aby byty bardziej atrakcyjna forma spedzania czasu po
szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele warto$ciowych
tresci. Istotne jest, aby wiacza¢ w te dziatania rodzicéw, ktérzy maja mozliwosc
nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia
z dostepem do Internetu.

e Juz co 6smy uczen klas 4-6 oraz co trzeci uczen Kklas 7-8 doswiadczyt
w przestrzeni internetowej zjawiska hejtu. Uczniowie padali rowniez ofiarami innych
dziatan z zakresu cyberprzemocy, takich jak: otrzymywanie wiadomoSci z obelgami,
przezwiskami, szantazem lub grozbami, podszywanie sie pod nich przez znajomych
ze szkoty czy tez wtamania na konto na portalu spotecznosciowym.

e W perspektywie wynikow na temat funkcjonowania badanych uczniéw
w Internecie konieczna wydaje sie rowniez szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu, czyli wspieranie SwiadomosSci prawnej uczniow, rozwijanie
umiejetnos$ci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy

z zakresu ochrony witasnych danych.
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e Pomimo, iz wiekszosci uczniow zjawisko uzaleznienia od hazardu nie dotyczy,
to nalezy zauwazy¢, ze juz spora cze$¢ uczniow miata kontakt z grami na automatach
(20% mtodszych oraz 31% starszych ucznidow Kklas podstawowych). Réwniez
internetowe gry "na pienigdze" zaczynajg by¢ coraz bardziej popularne wsréd dzieci
i mtodziezy (5% ucznidéw Kklas 4-6 oraz 8% uczniow klas 7-8 grato juz w gry interneto-
we, w ktorych mozna wygrac pienigdze np. poker). Warto zaznajomi¢ uczniéw z tematy-
ka powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsz-

tatow profilaktycznych lub krétkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.
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ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MLODZIEZY -
REKOMENDACJE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNE]:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji
i przemocy, a takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewa-
nia®®>. Dzieci i mlodziez s3 wiec grupa wymagajacg szczegoélnie intensywnych

oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny
i spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu

psychicznemue.

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolilty na wyodrebnienie najistotniejszych

czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzykal”:

1) przemoc réwie$nicza

2) odrzucenie przez réwiesnikow

3) staba wieZ ze szkotg

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa réwiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

15 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

16 Szymanska, ]. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa

17 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention
and Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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CZYNNIKI CHRONIACE

Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumiec: wszystkie elementy ostabiajqce oddziatywa-
nie czynnikéw ryzyka, zwiekszajgce ,odpornos¢” jednostki, a wiec zmniejszajgce
prawdopodobienistwo wystgpienia zachowan problemowych18.
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:
1) poczucie przynalezno$ci
2) pozytywny klimat szkoty
3) prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza
4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy
5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggniec

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy?°.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ostabianie czynnikow
ryzyka. Warto pamietaé, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaje¢,
np. dotyczacych jedynie przemocy moze przynie$S¢ pozytywne rezultaty takze

w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych badan pn.: ,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane
z zachowaniami problemowymi”, sformutowano kilka wnioskow i rekomendacji

0 ogl0lnym charakterze. Mianowicie:

¢ nadrzedna rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu
wspoétpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

¢ do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych uczniéow
przed angazowaniem sie w zachowania problemowe nalezy wiaczy¢: pozytywne
nastawienie do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych;

aktywny udziat w praktykach i uroczystoSciach religijnych; dobry kontakt

18 Stownik terminéw wedtug Panistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik terminow.pdf (dostep: 26.11.2019).
19 Rzagdowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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z rodzicami; monitorowanie przez rodzicow miejsc, w ktorych gimnazjalista
spedza czas wolny.

e efektywna ochrona mtodziezy wigze sie z prawidtlowym rozumieniem przez
nauczycieli proces6w rozwojowych wiasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego
zaleca sie, aby wspiera¢ pedagogdéw i nauczycieli zar6wno na poziomie
ksztatcenia formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz
poszerzaniu umiejetnoSci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci
specyficznych dla tego okresu rozwoju;

e wsparcie nauczycieli ~powinno takze obja¢ dziatania  zwigzane
z przeciwdziataniem wypaleniu zawodowemu: ,Dbato$¢ o dobry stan zdrowia
psychicznego nauczycieli powinna by¢ czescig szkolnego programu profilaktyki.
W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace podnoszeniu kwalifikacji
zawodowych nauczycieli, utatwia¢ im dostep do form ksztatcenia i rozwoju
wilasnych mozliwosci”29;

e dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci
zyciowych  uczniow zwigzanych m.n. 2z postawami asertywnosci,
konstruktywnym rozwigzywaniem Kkonfliktéw réwiesniczych na drodze
negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w ksztaltowaniu poczucia wtasnej

warto$ci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skuteczno$cig profilaktyki jest koniecznos¢
planowania cyklicznych dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego
celu oddzialywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie
zachowan destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu
wiedzy nie tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze
pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujgcych
poprawe jakosci funkcjonowania uczniéw w srodowisku szkolnych i rodzinnym. Jednym
z elementow skutecznej profilaktyki jest takze ewaluacja podejmowanych dziatan.

Jej cel wiaze sie z ocena skutecznos$ci wprowadzanych zmian i planowaniu nastepnych.

20K, Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wéjcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwiqzane z zacho-
waniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-1I, Instytut Psychiatrii i Neurologii w War-
szawie, s. 52.
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WSsrdd postulowanych oddzialywan profilaktycznych nalezy wyro6znic:

(@]

zwrdcenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniéw, ktdére

wiazg sie ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

wsparcie rozwoju praktycznych umiejetno$ci uczniéw w zakresie rozwigzywania
konfliktdw, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyraza-

niem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

wspieranie uczniow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu
w nich postaw ukierunkowanych na twoérczos¢, kreatywno$¢ i motywacje odkry-

wania nowych rzeczy;
wzmacnianie w uczniach poczucia przynalezno$ci, skutecznosci i sprawczosci;

kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajacej im samodzielne

podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniéw warto

planowac¢ takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw.

Jest to warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad

zasobami osobowymi uczniéw, ale takze ksztattowania ich sSrodowiska szkolnego oraz

rodzinnego - gtéwnych srodowisk, w ktorych funkcjonuja.
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